1. SPORTNI DAN - 6. — 9. razred, sreda, 21. 9. 2022

SD organiziramo v okviru Evropskega Solskega $portnega dne (30. 9. 2022), Evropskega tedna
Sporta 23. - 30. 9. 2022 in drZavnega praznika, dan slovenskega Sporta (23. 9. 2022)

1 ) AT L ETI KA (Stadion Kranj, podroéno (gorenjsko) Solsko prvenstvo v ekipni atletiki)

Obvestilo o Sportnem
dnevu si lahko ogledate
v novicah in pod
“Sport” na spletni
strani OS Gorje.

A. OPREMA: Kratke hlafe in majica ali dres, trenirka, superge ali sprinterice. Za
tekmovanje dobite Solske drese-majico in sprinterice.

B. CENA: Avtobusni prevoz — pla¢a Obéina Gorje (ISKRENA HVALA).
C. PROGRAM: 8.15 Zbor pred Solo.

8.30 — 9.30 Odhod avtobusa v Kranj - prihod na atletski stadion.

9.30-10.30 Priprava na tekmovanje. Malico pojeste po svojem tekmovanju.

10.30 - 12.30 Tekmovanje v vseh disciplinah, glej podroben urnik spodaj!!!

12.30 Odhod avtobusa proti Gorjam.

13.30 Prihod v Gorje pred Solo.

Malico uditelji vzamejo pred odhodom v Solski kuhinji in jo razdelijo u¢encem!

VODJA ATLETIKE: PILIPOVIC NENAD (vpiSe manjkajoce u€ence v e-dnevnik).

Vsi ucditelji-vodje morate imeti s seboj mini prvo pomo¢.

Utenci ste ves ¢as tekmovanja na prostoru stadiona, na tribuni bomo imeli “zborno toéko OS Gorje”. Drese in
Sprinterice po tekmi oddajte ulitelju na zborni tocki. Pazite, da ne ovirate in ogroZate tekmovalcev med
tekmovanjem (glejte okoli sebe).

Navodila za nastop uéenci dobite od ge. Maje Preseren ali Nenada Pilipovica.

Na nastopu obvezno nosite Solske drese (priporocilo organizatorjev Solskih Sportnih tekmovanj in Ministrstva).
Sprinterji na 60 m, 300 m in $tafeta 4 x 100 m dobite Yolske ¥printerice (ali pa imate svoje).

Kvalitetno in temeljito se ogrejte (NE MOTITE TEKMOVANJ), za¢nite 30 minut pred zacetkom vase discipline (5
minut teka, 5 $printov po 30 m, atletska abeceda, kompleks gimnasti¢nih vaj). Na prizori§¢u vase discipline pa bodite
15 minut pred zacetkom, do zacetka pa vzdrZujte ogretost (poskoki, skiping, raztezne vaje, ... najslabSe je stati na
mestu).

NEKAJ INFORMACIJ O EKIPNEM TEKMOVANJU V ATLETIKI — nasi dosedanji rezultati so na spletni strani
Sole pod “Sport”, “6. Solsko drzavno prvenstvo” in “3. Solsko gorenjsko (podro&no) prvenstvo™:

1.
2.

Nastopili bomo z ekipama dec¢kov in deklic, rojeni od leta 2008 do 2012.

Tekmovanje poteka v sedmih posami¢nih disciplinah (60 m, 300 m, 1000 m, vi$ina, daljina, vorteks 125-130 g,
krogla) in eni ekipni disciplini, Stafeti 4 x 100 m. Ucen(ka)ec lahko nastopi Samo v eni posamicni disciplini in v
Stafeti. Sola prijavi v vsaki posamiéni disciplini najveg tri tekmovalce, dva bolj$a rezultata Stejeta v ekipni
vrstni red. Sola lahko prijavi dve §tafeti, v ekipni vrstni red $teje rezultat hitrej$e $tafete. Rezultati se tockujejo
s pomogjo “Atletskega priroénika za OS”. Konéni, EKIPNI rezultat Sole, je v tofkah. Posamiéni rezultati so
informativnega znacaja. Na drzavno tekmovanje se iz vsakega podrocja (le ¢e je najmanj 5 $Sol) avtomatsko
uvrstita zmagovalni ekipi v fantovski in dekliski kategoriji ter Se §tiri najboljse Sole pri fantih in dekletih po
izidih iz vseh podro¢nih tekmovanj.

V skoku v daljino in suvanju krogle imajo vsi nastopajo¢i 4 poskuse v obliki serije, v metu vorteksa pa 1
poskusni in 3 zaporedne tekmovalne poskuse, uposteva se najdaljsi met. V skoku v daljino se skace iz 80 cm
Siroke “cone odriva”. Kdor se odrine znotraj te cone se mu rezultat odmeri od odtisa sprednjega dela stopala.
Kdor prestopi cono, je poizkus neveljaven, kdor se odrine pred pricetkom cone, se mu rezultat odmeri od
zaetka cone. V tem zadnjem primeru tekmovalec s tem “podari” nekaj svojega skoka, ki se ne izmeri.
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EKIPI OS GORJE:

FANTJE

| DEKLETA

60 m 1. JAKOPIC ROK 9B 60 m 1. PECAR PIA 8A
2. POGOREVC JOST 7A 2. KIKELJJUDITA 6B
3. GOMILAR JAKOB 6B 3. ZALOKAR MASA 6B
300 m 4. REPE OZBEJ9A 300 m 4. DORNIK PATRICIA 7B
5. POKLUKAR LOVRO 8A 5. LARISINEZA 7B
6. POKLUKAR JAKOB 6B 6. POKLUKAR NEZA 7B
7. MAIJER MATEVZ 9A 7. MAIJER MASA 9A
1000 m 8. JELENC NACE 9B 1000 m 8. TOMAZEVIC MIRJAM 7A
9. DOLZAN TJAZ 7B 9. LIPOVEC SPELA 8A
ove 10. ZORC JAKOB 9B oxe 10. SVAB NEZA 9A
Visina 11. TERSEGLAV ANDRAZ 9B Visina 11. SEKNE INA 8A
12. NECIMER GAJ 8A 12. CVETEK SARA 9B
= 13. SKRT MARTIN 7B = 13. ROGAC ANA 9B
DaIJ Ina 14. REPE ALJAZ 9A DaIJ Ina 14. MOHORIC ANAMARIJA 8A
15. NOVAK JAN MAJ 8A 15. ZUPAN ZAGORC REBEKA 8A
16. PAPLER ZAN 9B 16. ZUPAN ELA 8A
Vorteks 17. DORNIK KOREN VASJA 7B Vorteks 17. PERANOVIC TEODORA 7A
18. KOSIR LOVRO 9B 18. MEZEK ANJA 9A
19. KREK NIKLAS 9A 19. POKLUKAR ANAMARLIJA 9B
Krogla 20. TRIPLAT ZIGA 8A Krog la 20. ERLAH NEJA7A
21. ZALOKAR NEJC 8A 21. TORKAR TARA 8A
1. STAFETA 1. STAFETA
4x 100 m 1. JAKOPIC ROK 9B 4 x 100 m 1. ROGAC ANA 9B
2. ZORC JAKOB 9B 2. POKLUKAR ANAMARIJA 9B
3. MAIJER MATEVZ 9A 3. TOMAZEVIC MIRJAM 7A
4. REPE ALJAZ 9A 4. MAJER MASA 9A
2. STAFETA 2. STAFETA
1. PAPLER ZAN 9B 1. PECAR PIA 8A
2. REPE OZBEJ9A 2. MOHORIC ANAMARIJA 8A
3. NOVAK JAN MAJ 8A 3. SEKNE INA 8A
4. JELENC NACE 9B 4. LARISINEZA 7B
3. REZERVI ZA STAFETO 3. REZERVI ZA STAFETO
1. GOMILAR JAKOB 6B 1. ZUPAN ZAGORC REBEKA 8A
2. POKLUKAR LOVRO 8A 2. LIPOVEC SPELA 8A

VODJA: STOJKO JERA : (UCENKE na 60 m, 300 m, 1000 m, viSina, daljina)

VODJA: PRESEREN MAJA (UCENCI na 60 m, 300 m, 1000 m, viSina, daljina)
VODJA: DOBRE LEA : (UCENCI in UCENKE v vorteksu, krogli)

Na avtobusu je 21 fantov + 21 deklet + 4 ucitelji = 46 oseb

OKVIRNI URNIK TEKMOVANJA — moznost sprememb!!!

EKkipi sta dolo¢eni na osnovi
lanskih in letoSnjih dosezkov
pri SPO in na tekmovanjih.
Spremembe skorajda niso
mozZne. SMO Sola z majhnim
Stevilom otrok, zato je nujna

100 % udelezba. Potrebno se je

10.30 60 m D, vorteks F, krogla F, daljina D, vi§ina F
10.40 |60mF

10.50 300mD

10.55 300mF

11.15 daljina F, visina D, vortex D, krogla D
11.15 1000 m D

11.25 1000 m F

12.00 4x100mF

12.10 4x100mD

boriti za vsak cm ali stotinko,
brez popuscanja ali predaje

vnaprej.

Vsaka tocka je zlata vredna!!!




2 ) PO H O D (Zgornje Gorje-Velika Zaka-Mlino-vrh Straze-Sv. Katarina na Homu nad
Zasipom-Pobo¢je Homa-Zgornje Gorje)

Pohod poteka delno po lokalnih cestah, upostevajte
prometne predpise, delno po planinski poti. Vodja
pohoda je Poklukar Primoz. Hodite v skupini s

svojim uciteljem, vodjo.

Na poti se vedite umirjeno, naravi primerno. Tako
ne boste motili Zivali in drugih obiskovalcev.

Malico naj ufitelji vzamejo pred odhodom v Solski
kuhinji in jo razdelijo!

A. OPREMA: Pohodniska oblacdila (hlace, pulover ali trenirka), rezervna oblacila,
planinski ali pohodniski ¢evlji (superge niso dovoljene!!!), kapa,
rokavice, nahrbtnik, termo steklenica ali plastenka s pijaco (¢aj ali
voda ali sok ...), hrana, WC papir v¢asih prav pride ...

B. CENA: || Brezplacno.

C. PROGRAM: 8.20 Zbor pred Solo.

8.30 Zacetek pohoda.
8.30-13.30 Pohod Zgornje Gorje-Velika Zaka-Mlino-vrh Straze-Sv. Katarina na Homu

nad Zasipom-Poboc¢je Homa-Zgornje Gorje, vmes malice.

13.30

Prihod v Gorje pred Solo.

VODJA POHODA: POKLUKAR PRIMOZ
- Koordinira in vodi pohod celotne skupine, na ¢elu skupine narekuje tempo primeren celotni skupini.

- Odda sezname prisotnih ucencev Nenadu Pilipovicu (ki vpiSe manjkajo¢e u¢ence v e-dnevnike).
- Vsi vodje skupin morajo imeti mini prvo pomoc.

VODJA: SODJA ASJA

VODJA: KOMAN KLAVDIJA

VODJA: SKUFCA BRIGITA

CERNILEC KATJUSA 6A
HROVAT ZIVA 6A
KRAVANJA NEJA 6A
KRAVANJA NIKA 6A
KREK ANIKA 6A

REPE KLARA 6A
STRAINAR LOTI 6A
VADUNEC KRISTINA 6A
MINCU ELENA FRANCESCA 6B
MUJAGIC NADJA 6B

. UREVC METKA 6B
ZEMVA EMA 6B
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ZEMVA TADEJA 6B
JAKOPIC GASPERIN MAX 6A
JEKLAR VID 6A

KNAFELJ JAN 6A

LAH JAKA 6A

LEGAT NINO 6A

PETKOS POKLUKAR ALEKSANDER 6A
PRETNAR LOVRO 6A

9.  WHITFIELD LUKA JACOB 6A
10. BOLJTAR ALEKSIJ 6B

11. EMAN NACE 6B

12. KARLIN JOST 6B

13. KOLENC JURE 6B

14. STOSICKI JAKOB 6B

15. TOFANT VITO 6B
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JAN OTA 7A
LIPOVEC EVA 7A
MARIC HEMA 7A
SABIC LINA 7A
JEREB KATARINA 7B
KRISTAN EVA 7B
POKLUKAR NEJA 7B
SORLINIKA 7B
TISLER MAJA 7B

. AMBROZIC VAL 7A

. JAKOPIC SAMO 7A

. MINCU JON MATIA 7A

. NOVAK MARK 7A

. ZVAN KRISTJAN 7A
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VODJA: SUSNIK TINA

VODJI: RIHTARSIC MARIJA in MILER NATASA

Opraviceni-odsotni

SOKLIC MATJAZ DANIEL 7A
ZEMVA MARTIN 7A

ZMUC ZAN 7A

BEVC KOCJAN VID 7B
BORSE JOZE 7B

CVETEK DENIS 7B

GACNIK RITUPER JURE 7B
MUMINOVIC ADIN 7B

9. OMAN ZAN 7B

10. AL YAMDA HANA 8A

11. CHUTER EMMA NATALIJA 8A
12. PEIKOVA EMILIIA 8A

13. ADAMLIJE ZIGA 8A
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POGOREVC BEN 8A
POR LUKA 8A
ROZMAN PETER 8A
SVAB LOVRO 8A
MINCU MIA MARIA 9B
TISLER EVA 9B

LARISI JURE 9A

SKRT PATRIK 9A
BOZNAR OZBEJ 9B

10. CHUTER ERIK ROBERT 9B
11. TONEJC NEJC 9B

12. ZEMVA TIMOTEJ 9B
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PAZLAR JERA 6A

POLAK EVA 6A

SLIVNIK REBEKA 6B
GOGALA GAL 7A
MULALIC TAIDA 8A
HUDOVERNIK RAFAEL 9A
UREVC ALEXEI 9A
AMBROZIC JULIJA 9A

9. BIJOL ZIVA 9B

10. PLITCHUK ALINA 9A

11. HONCHARUK MARIIA 9B
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Tavcar Karlin Maja hodi na koncu celotne skupine in spremlja uéenc(k)e, ki imajo morebitne kondicijske ali druge teZave pri hoji.

Ucitelji, ki nadomescajo morebitne obolele ali v zadnjem hipu odsotne vodje: Poto¢nik Andreja, Leban Vesna, Zalokar

Barbara, Lazar Biserka, Brejc Mojca.




