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Tudi letos bomo na tretji petek v novembru, 19. 11. 2021, obelezili Dan slovenske hrane in
spremljajoci Tradicionalni slovenski zajtrk (TSZ). Na mizi bodo zopet tako kot vsa leta doslej
kruh, maslo, med, mleko in jabolka (letos v posuseni obliki). Vse sestavine so lokalnega
izvora. Kruh je spekla Andrejka Razingar iz Blejske Dobrave. Maslo je pripravila Katarina
Zupan iz kmetije Klemena'k iz Radovne. Mleko bodo dostavili iz kmetije Pr' Jeric. Med sta
¢ebelam pomagala pridelati JoZe Bernik iz Spodnjih Gorij in AleS Gregorc iz Zatrnika. Dobrsen
pridelek jabolk je vzela pomladanska pozeba, zato bomo letos uzivali suhe jabolcne krhlje.

Slogan letoSnjega Tradicionalnega slovenskega zajtrka je »Zajtrk s sadjem — super dan!«. Z
njim Zelimo poudariti, da je redno uZivanje sadja in zelenjave zelo pomembno za nase zdravje.

Na Soli bomo ta dan poleg TSZ organizirali eno Solsko uro, ki jo bodo ucenci skupaj z razredniki
namenili prehranskim vsebinam. Tako se bodo pogovarjali o pomenu zajtrka in kaj zajtrkujejo
drugje po svetu, manjsa skupina se bo odpravila na ¢ebelarsko pot, starejsi u¢enci pa se bodo
preko izobrazevalnih filmov pogovarjali o pomenu lokalno predelane hrane in vplivu nezdrave
prehrane natelo. Letos zaradi vsem znanih ukrepov za preprecevanje Sirjenja COVID-19 gostov
v Soli ne bomo imeli.

Letos se prvic pridruzujemo vseslovenski akciji priprave tradicionalnega slovenskega kosila,
ki bo na jedilniku en dan prej. Slastno joto in pecenico bodo kuhariji pripravili iz ekoloskih
sestavin. Tako Zelimo u¢encem pribliZati okus pozabljenih jedi, ki so v preteklosti sestavljale
jedilnike nasih prednikov zlasti v tem jesensko-zimskem casu.

Zapisala: Asja Sodja, vodja $olske prehrane na OS Gorje



