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Ali navadno pojes vse, kar je za malico? (n=64)
Ne. (22%)
Da. (78%) e
Zakaj ne?
Q5 Zakaj ne?
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
ker je zanic 1 1% 7% 7%
zaradi namaza ki ga 1 1% 7% 14%
ne maram
ker ne maram 1 1% 7% 21%
ker ne morem 1 1% 7% 29%
ker zjutraj 1 1% 7% 36%
zajtrkujem
ker ne maram 1 1% 7% 43%
nekatere stvari
ne ker mi ni vedno 1 1% 7% 50%
dobro.
ker ni okusno kot 1 1% 7% 57%
doma
velikokrat mi hrana 1 1% 7% 64%
ne ustreza ali pa je
zelo skromna
ker je prevec 1 1% 7% 71%
véasih ne, ker mi kaj 1 1% 7% 79%
ni vsec.
nekatera Zivila ne 1 1% 7% 86%
jem
ker mi ni usec 1 1% 7% 93%
tisto kar mi ni vsec 1 1% 7% 100%
Veljavni Skupaj 14 15% 100%
Manjkajoci -2 (Preskok (if)) 50 54%
-3 (Prekinjeno) 3 3%
-5 (Prazna enota) 25 27%
Skupaj 78 85%
SKUPAJ 92 100%
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Kaj se po tvojem mnenju zgodi z odpadno hrano?

Q6 Kaj se po tvojem mnenju zgodi z odpadno hrano?
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
odvrzZejo jo 2 2% 3% 3%
vrze se jo v smeti 1 1% 2% 5%
vrze se stran ali se 1 1% 2% 6%
porabi naslednji dan
vrzemo jo v smeti 1 1% 2% 8%
vrze se stran ali 1 1% 2% 10%
porabi naslednji
dan.
da se jo Zivalim. 1 1% 2% 11%
nwm 1 1% 2% 13%
gre v bioloske 1 1% 2% 15%
odpadke
dobijo jo pujski 1 1% 2% 16%
vrZemo jo stran v 1 1% 2% 18%
bioloske odpadke.
kompost 1 1% 2% 19%
vrZejo jo stran 2 2% 3% 23%
gre na smetisce 1 1% 2% 24%
v bioloske odpadke 1 1% 2% 26%
gre na odpat 1 1% 2% 27%
dajo jih v obdelavo v 1 1% 2% 29%
elektricno energijo
lahko pa bi jih dali v
ve€ majhnih kmetij
kjer imajo prsice
gre za zivali 2 2% 3% 32%
dobimo jo naslednji 1 1% 2% 34%
dan
damo jo stran 1 1% 2% 35%
ne vem 2 2% 3% 39%
vrze se prec 1 1% 2% 40%
damo jo Zivalim. 1 1% 2% 42%
stran 1 1% 2% 44%
vrzejo jo v smeti 1 1% 2% 45%
zavriejo 1 1% 2% 47%
gre v bioloske 1 1% 2% 48%
odpadke.
mislim dajo zavrZejo 1 1% 2% 50%
ali dajo Zivalim kot
SO pujsi
gre v smeti. 2 2% 3% 53%
hrano dajo Zivalim. 1 1% 2% 55%
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gre v smeti? 1 1% 2% 56%
odvrze se stran ali 1 1% 2% 58%
porabi za druge
obroke
nevem 1 1% 2% 60%
v komunalnih 1 1% 2% 61%
centrih se predela v
gnojila
vrZe se jo stran 2 2% 3% 65%
odpad 1 1% 2% 66%
nekaj se je prihrani, 1 1% 2% 68%
nekaj se je vrze
stran
se odvrze 1 1% 2% 69%
hrana je za Zivali 1 1% 2% 71%
zavrie se jo 1 1% 2% 73%
se jo zavrze 1 1% 2% 74%
dobijo jo Zivali, ali 1 1% 2% 76%
pa gre na odpad za
hrano
gre na smetisce. 1 1% 2% 77%
onesnaZevanje 1 1% 2% 79%
okolja
vrie se prec 1 1% 2% 81%
zavrzemo jo. 1 1% 2% 82%
v smeti 1 1% 2% 84%
Sola jo zavrze 1 1% 2% 85%
vrie se jo prec 1 1% 2% 87%
jo zavrzejo. 1 1% 2% 89%
mislim da jo 1 1% 2% 90%
zavrzejo.
dobimo jo nasledni 1 1% 2% 92%
dan
gre na kompost 1 1% 2% 94%
odvrze se jo stran, 1 1% 2% 95%
ali pa se jo uporabi
kot hrano za Zivali.
hrano naj bi 1 1% 2% 97%
spremenili v
energijo
gre v smeti 1 1% 2% 98%
gre za pridelavo 1 1% 2% 100%
Veljavni Skupaj 62 67% 100%
Manjkajoci -3 (Prekinjeno) 5 5%
-5 (Prazna enota) 25 27%
Skupaj 30 33%
SKUPAJ 92 100%

Kako bi dosegli, da bi je bilo manj?
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Q7 Kako bi dosegli, da bi je bilo manj?
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
da bi otroci vse 1 1% 2% 2%
pojedli
vse bi pojedli 1 1% 2% 3%
tako, da bi vsak 1 1% 2% 5%
pojedel to, kar je za
malico
hrana bi morala biti 1 1% 2% 7%
bolj okusna
da bi vzeli toliko, kot 1 1% 2% 8%
bomo pojedli.
vec stvari ki so mi 1 1% 2% 10%
vsel
da se iz hrane ne bi 1 1% 2% 11%
norcevali.
da bi si vzele samo 1 1% 2% 13%
to kar lahko pojejo
bolsa hrana 1 1% 2% 15%
da bi jo naredili na 1 1% 2% 16%
¢imbolj zanimiv
nacin
ne vem 1 1% 2% 18%
malica bi vsebovala 1 1% 2% 20%
Zivila, ki jih imajo
otroci raje
da bi vsi ucenci vse 1 1% 2% 21%
pojedli
vzames si malo in e 1 1% 2% 23%
si Se lacen gres iskat
Se
vsi si moramo manj 1 1% 2% 25%
naloziti na kroznik in
vse pojesti.
bolj malca 1 1% 2% 26%
salama in sir skupaj 1 1% 2% 28%
za malico
tako, da bi si vzeli 1 1% 2% 30%
toliko kot bi tudi
pojedli.
pozanimali bi se 1 1% 2% 31%
katere hrane se
najmanj odvrze in bi
za obroke dali
veckrat to hrano
da si vsak vzame kar 1 1% 2% 33%
lahko pojr
s tem da bi si ucened 1 1% 2% 34%
uzel toliko hrane
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kolikor ve da jo
lahko poje.
pojedli bi tisto kar 1 1% 2% 36%
dobimo
da bi bla bolsa 1 1% 2% 38%
malica
da bi pojedli vse ali 1 1% 2% 39%
pa to povedali da
kuharji nebi delali
zastonj prevec
hrane.
vec bi treniru 1 1% 2% 41%
dobra hrana 1 1% 2% 43%
nevem 1 1% 2% 44%
dal bi jo v afriko 1 1% 2% 46%
da bi dali manj 1 1% 2% 48%
hrane in ¢e bi kdo Se
hotel bi prisel iskat
da bi vso pojedli. 1 1% 2% 49%
da bi vsak pojedel, 1 1% 2% 51%
tisto, kar je vzel.
da jo bi vec pojedli. 1 1% 2% 52%
lahkk bi je kupili 1 1% 2% 54%
malo manj
bila bi lahko boljsa 1 1% 2% 56%
pojedli bi vse 1 1% 2% 57%
tudi Zivali 1 1% 2% 59%
potrebujejo hrano
tako da je vec 1 1% 2% 61%
pojemo
porabili in shranili bi 1 1% 2% 62%
jo za drugi obrok
vsak bi pojedel malo 1 1% 2% 64%
vec tiste hrane, ki jo
ne mara
da vsak vzame toliko 1 1% 2% 66%
kot bo pojedel
nevem. 1 1% 2% 67%
da bi je bilo manj 1 1% 2% 69%
tako da vsak vzame 1 1% 2% 70%
toliko kot lahko
poje.
tako da bi vec 2 2% 3% 74%
pojedli
manj bi si naloZili na 1 1% 2% 75%
kroznik
hrano ki je ne 1 1% 2% 77%
pojemo je ne dajejte
vel
vsem bi v razred dali 1 1% 2% 79%
jedilnik in Ce ti ni
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vsec se odjavis
bolj po nasem okusu 2 2% 3% 82%
lahko bi imeli da bi 1 1% 2% 84%
se vsak razred
enkrat spomnil kaj z
jesti
vzames toliko 1 1% 2% 85%
kolikor lahko pojes.
da vse pojem 1 1% 2% 87%
boljsa hrana 1 1% 2% 89%
vsi razredi bi vse 1 1% 2% 90%
pojedli
da bi vse pojedli 2 2% 3% 93%
tako da dajejo vec 1 1% 2% 95%
normalne in manj
eko
/ 1 1% 2% 97%
ucitelji dajo manjse 1 1% 2% 98%
porcije
vsi bi pojedli use 1 1% 2% 100%
Veljavni Skupaj 61 66% 100%
Manjkajoci -1 (Ni odgovoril) 1 1%
-3 (Prekinjeno) 5 5%
-5 (Prazna enota) 25 27%
Skupaj 31 34%
SKUPAJ 92 100%
Ali doma redno zajtrkujes? (n=62)
Ne. (35%)
n= 62
Da. (65%)
Tvoji predlogi glede Solske malice:
Q9 ITvoji predlogi glede Solske malice:
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
malica mi je dobra. 1 1% 2% 2%
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pizza, poli salama 1 1% 2% 3%

je dobra vcasih pa 1 1% 2% 5%
mi niso dobri kaksni
namazi iz strocnic

nimam nobenih 1 1% 2% 7%
predlogov, saj je
malica v Soli dobra.

da bi malica kdaj 1 1% 2% 8%
vsebovala tudi chia
ali drugacna

semena.
manjkrat imeli 1 1% 2% 10%
plocevinko tune
mrzlo mleko topla 1 1% 2% 11%
polenta
mi je super 1 1% 2% 13%
polenta z mrzlim 1 1% 2% 15%
mlekom
ve¢ mle€nega. 1 1% 2% 16%
imeli malo bolj 1 1% 2% 18%
raznoliko hrano.
manj mlecnih kasic 1 1% 2% 20%
in ve¢ dobre hrane
manj eko hrana 1 1% 2% 21%
veg mesa.vecja 1 1% 2% 23%

pestrost.malo veg
sladkega (viki

kreme..)
cokolesnik, boljso 1 1% 2% 25%
pasteto...
bolj$a hrana 1 1% 2% 26%
lubenica 1 1% 2% 28%
. 1 1% 2% 30%
/ 2 2% 3% 33%
cokolada 1 1% 2% 34%
mlecni riz je prevec 1 1% 2% 36%
kuhan, ni mi vsec
piice in burgeriji in 1 1% 2% 38%
kebab in
burek!HHHTHTTII
PELELEEL R
L
nimam jih 2 2% 3% 41%
kruh, salama, sir 1 1% 2% 43%
manj mlecnih 1 1% 2% 44%
izdelkov in vec
kruhain
salame/namazov/sir
a...
burek, pica, 1 1% 2% 46%
mlecni riz 1 1% 2% 48%
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ni¢, imamo vse 1 1% 2% 49%
nimam 1 1% 2% 51%
nujno bi moralo biti 1 1% 2% 52%
veC mesnih izdelkov.
vroca polenta z 1 1% 2% 54%
mrzlim, ne vro¢im
mlekom.
¢im manj namazov 1 1% 2% 56%
ni predlogov 1 1% 2% 57%
veckrat bi lahko 1 1% 2% 59%
imeli sadje
vec stvari skupaj 1 1% 2% 61%
(salama, sir)
veckrat tunin namaz 1 1% 2% 62%
nimam jih, saj 1 1% 2% 64%
zaklucujem
pica 1 1% 2% 66%
manj sira in mleka. 1 1% 2% 67%
manj eko stvari 1 1% 2% 69%
vec jajc in pastete 1 1% 2% 70%
nimam predliga 1 1% 2% 72%
veckrat suha 1 1% 2% 74%
salama, pastete,
klobase, Speh,
brzolca, zaska,
Zganci
da bi imeli jaj¢ni 2 2% 3% 77%
namaz
vec dobrih malicin 1 1% 2% 79%
bolj kvalitetne
lahko bi bilo nekaj 1 1% 2% 80%
ve€ malice za visje
razrede
nevem 1 1% 2% 82%
naj bo veckrat 1 1% 2% 84%
salama in ribji
namaz
vel mesa 2 2% 3% 87%
hrana po nasem 1 1% 2% 89%
okusu
malo vec po koli€ini. 1 1% 2% 90%
vse je vredu 1 1% 2% 92%
avokadov namaz, 1 1% 2% 93%
jajcka
veckrat suha 1 1% 2% 95%
salama, pastete,
suha klobase, Speh,
brzolca, zaska,
Zganci
pretiravate o zdravi 1 1% 2% 97%
prehrani
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malica se mi zdi 1 1% 2% 98%
vredu
uredu 1 1% 2% 100%
Veljavni Skupaj 61 66% 100%
Manjkajoci -1 (Ni odgovoril) 1 1%
-3 (Prekinjeno) 5 5%
-5 (Prazna enota) 25 27%
Skupaj 31 34%
SKUPA) 92 100%

Na Soli izvajamo tudi druge posebne aktivnosti, ki so povezane s prehrano. Imenuj tisto, ki se je

najprej spomnis.

Q10 Na Soli izvajamo tudi druge posebne aktivnosti, ki so povezane s prehrano. Imenuj tisto, ki se je najprej
spomnis.
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
kosilo 2 2% 3% 3%
slovenski zajtrk 4 4% 6% 10%
Solska shema 7 8% 11% 21%
slovenski 2 2% 3% 24%
tradicionalni zajtrk
tradicionalni zajtrk 2 2% 3% 27%
nebi vedela 1 1% 2% 29%
eko malica 1 1% 2% 31%
neobvezni izbirni 1 1% 2% 32%
predmet sodobna
priprava hrane
dan mleka 1 1% 2% 34%
nph 8 9% 13% 47%
gospodinstvo 1 1% 2% 48%
tradicjonalni 1 1% 2% 50%
slovenski zajterk.
nnevem 1 1% 2% 52%
domaci slovenski 1 1% 2% 53%
zajterk
delali smo sadno 1 1% 2% 55%
kupo
brezmesni dan 1 1% 2% 56%
sodobna priprava 2 2% 3% 60%
hrane
tista, ki nam pove 1 1% 2% 61%
koliko odpadkov
povprecen clovek
odvrZe na leto
spoznavanje okolja 1 1% 2% 63%
shema sadja 1 1% 2% 65%
www.1ka.si Stran 11
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peka palacink v 5 1 1% 2% 66%
tem razredu
$2z 1 1% 2% 68%
obvezni izbirni 1 1% 2% 69%
predmet sph
sodobna priprava 1 1% 2% 71%
hrane.
Solsko sadje 2 2% 3% 74%
nevem 1 1% 2% 76%
ne spomnim se 1 1% 2% 77%
slovenskei 1 1% 2% 79%
tradicionalni zajtrk
Solska shema. 1 1% 2% 81%
slovenski zajtrk, 1 1% 2% 82%
brezmesni dan, dan
brez dodanega
sladkorja...
shema Solskega 2 2% 3% 85%
sadja
/ 2 2% 3% 89%
1 1 1% 2% 90%
sph 1 1% 2% 92%
? 1 1% 2% 94%
jagode 1 1% 2% 95%
eko Sola 1 1% 2% 97%
eko dan 1 1% 2% 98%
nph, sph 1 1% 2% 100%
Veljavni Skupaj 62 67% 100%
Manjkajoci -3 (Prekinjeno) 5 5%
-5 (Prazna enota) 25 27%
Skupaj 30 33%
SKUPAJ 92 100%

Ali v 3oli redno jes tudi kosilo (vsaj 1-2 krat tedensko)? (n = 62)

Da. (40%)

Ne. (60%)

Solsko kosilo je (n = 25)
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Okus jedi pri kosilu (n =25)
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Oceno tudi obrazlozi.

Q16 Oceno tudi obrazlozi.
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
vse je okusno 1 1% 4% 4%
uredu hrana 1 1% 4% 8%
vecinoma je ok 1 1% 4% 12%
ker premalo dobim 1 1% 4% 16%
zelo je okusno 1 1% 4% 20%
ker skuhajo moje 1 1% 4% 24%
najljubse kosilo
kake jedi imajo 1 1% 4% 28%
dober okus kake pa
ne
ni mi prav okusno 1 1% 4% 32%
umetne juhe, preved 1 1% 4% 36%
dodatkov
vse gre skoraj 1 1% 4% 40%
dvakrat iskat
je okusno vendar bi 1 1% 4% 44%
bilo lahko se boljse
dober okus 1 1% 4% 48%
saj so vcasih ¢udne 1 1% 4% 52%
kombinacije
ker imam rad govejo 1 1% 4% 56%
juho
prevec zelenjave oz. 1 1% 1% 60%
prevec bio
vcasih ima hrana 1 1% 1% 64%
¢uden okus

www.1ka.si Stran 14



eniui ankera SOlska prehrana v $olskem letu 2020/2021
1

kosilo mi je 1 1% 4% 68%
vecCinoma zelo
dobro, razen rizote z
morskimi sadeZi ne

maram.
vedno pojem vse 1 1% 4% 72%

kosilo, ker je dobro.

vec jedi mi ni vie¢, 1 1% 4% 76%

sploh kaksne omake
in jih ne pojem.

velikokrat premalo 1 1% 4% 80%
slana hrana
vse je dovolj slano in 1 1% 4% 84%
sladko
dobro kosilo 1 1% 4% 88%
kosila v $oli so dobra 1 1% 4% 92%

in dokaj okusna
vendar se jedi
veckrat ponovijo.

¢e ni dobro, potem 1 1% 4% 96%
ni dobro?
hrana ima dober 1 1% 4% 100%
okus.
Veljavni Skupaj 25 27% 100%
Manjkajoci -2 (Preskok (if)) 37 40%
-3 (Prekinjeno) 5 5%
-5 (Prazna enota) 25 27%
Skupaj 67 73%
SKUPAJ 92 100%

Kaj bi rad jedel za kosilo v $oli?

Ql7 Kaj bi rad jedel za kosilo v Soli?

Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
nevem, ker nad 1 1% 4% 4%
hrano ki nam je

ponujena nimam
pritozb.
nevem 1 1% 4% 8%
¢im manj zelenjave 1 1% 4% 12%

dunajski 1 1% 4% 16%

nagci in pomfri 1 1% 4% 20%

vec goveje juhe in 1 1% 1% 24%
vec piscanca

pica 1 1% 4% 28%

pico 1 1% 4% 32%

solato s koruzo in 1 1% 1% 36%
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korenjem.
makarone s
paradiznikovo
tunino omako.
krompirjeve cmoke,
svaljke.
palacinke 1 1% 4% 40%
hamburger pico 1 1% 4% 44%
omesana jajca
kroketk si v
smetanovi omaki s
pis¢ancemki
pis¢ancje medaljone 1 1% 4% 48%
carski praZenec, 1 1% 4% 52%
Spagete po
bolonjsko (omakica
je presuha)
mamim pire 1 1% 4% 56%
sladkega krompirja
torteline s sirovo 1 1% 4% 60%
omako,
palacinke,Smorn
tortelini 1 1% 4% 64%
Zgance 1 1% 4% 68%
jabolcni zavitek 1 1% 4% 72%
pis¢ancja noga brez 1 1% 4% 76%
kuskusa
klobaso 1 1% 4% 80%
govejo juhoin 1 1% 4% 84%
kuskus.
makaroni z mesno 1 1% 4% 88%
omako
pohanega piscanca 1 1% 4% 92%
dunajski zrezek in 1 1% 4% 96%
pomfri
dunajski zrezek, 1 1% 4% 100%
cevapcici
Veljavni Skupaj 25 27% 100%
Manjkajoci -2 (Preskok (if)) 37 40%
-3 (Prekinjeno) 5 5%
-5 (Prazna enota) 25 27%
Skupaj 67 73%
SKUPAJ 92 100%
Nam Zelis Se kaj sporociti?
|Q18 Nam Zelis Se kaj sporociti?
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Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
rad bi jedel vec 1 1% 2% 2%
mesa in manj
zelenjave
vse pohvale 1 1% 2% 3%
lahko bi kdaj dobili 1 1% 2% 5%
pico ali burek....
lepo se imejte 1 1% 2% 6%
maj mlecnih stvari 1 1% 2% 8%
srecno 1 1% 2% 10%
ne 29 32% 47% 56%
Ce vidite da hrane 1 1% 2% 58%
ne jemo nam jo ne
dajejo vel
da bi malica morala 1 1% 2% 60%
veckrat vkljucevati
mesne izdelke.
veckrat naj bo suha 1 1% 2% 61%
salama
naredite dobro 1 1% 2% 63%
kosilo
naj bo vsaj nekajkrat 2 2% 3% 66%
na leto suha klobasa
za malico
nic 2 2% 3% 69%
ne, nic¢ 1 1% 2% 71%
pri kuhanju vam gre 1 1% 2% 73%
super.
res za malico vec 1 1% 2% 74%
mesa..... prosim...
ni¢ nebi sporocila 1 1% 2% 76%
ksno pico kdaj se da 1 1% 2% 77%
ane?
/ 5 5% 8% 85%
ne. 2 2% 3% 89%
solska malica je 1 1% 2% 90%
dobra
lep pozdrav 1 1% 2% 92%
ne, hvala 1 1% 2% 94%
da se je kosilo od 1 1% 2% 95%
lani poboljsalo
hoc¢emo kecap in 1 1% 2% 97%
gorcico
Zelim vam lep dan 1 1% 2% 98%
niti ne.. 1 1% 2% 100%
Veljavni Skupaj 62 67% 100%
Manjkajoci -3 (Prekinjeno) 5 5%
-5 (Prazna enota) 25 27%
Skupaj 30 33%
SKUPAJ 92 100%
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