NAREDI 10 POSKOKOV.
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SPLAZI SE 3-KRAT POD
STOLOM.

10-KRAT TECI OKROG
SVOJEGA STOLA.

NAREDI SVECO.

KORAKAJ NA MESTU IN
STEJ DO 20.

NAREDI 7 POCEPOV.

Z LEVO NOGO 8-KRAT
ZAMAHNI CIM VISE.
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Z DESNO NOGO 8-KRAT
ZAMAHNI CIM VISE.
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KROZI Z OBEMA ROKAMA
NAZAJ (10-KRAT).

KROZI Z OBEMA ROKAMA
NAPREJ (10-KRAT).

SEDI Z IZTEGNJENIMI
NOGAMI IN SE 8-KRAT
DOTAKNI PRSTOV NA
NOGI.

PRETEGNI SE KOT MACKA.

Z ROKAMA SE OPRI OB
KLOP IN TECI NA MESTU.

USEDI SE NA TLA IN VOZI
KOLO. PRI TEM STEJ DO
10.

NA TLA POLOZI SVINCNIK
IN GA 12-KRAT PRESKOCI.

NAREDI 6 ZABJIH
POSKOKOV.

8-KRAT SE PRIKLONI IN SE
VSAKIC DOTAKNI PRSTOV
NA NOGAH.
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ZAVRTI SE 6-KRAT OKROG
SVOIJE OSl.




NAREDI LASTOVKO NA LEVI
NOGI IN STEJ DO 10.

NAREDI LASTOVKO NA
DESNI NOGI IN STEJ DO 10.

USEDI SE PO TURSKO.
VSTANI BREZ POMOCI
ROK.

STOPI NA PRSTE IN STEJ
DO 10.

DVIGNI ROKI NAD GLAVO
IN STOPI NA PRSTE.
PONOVI 10-KRAT.

ZAPRI OCI IN STOJ NA LEVI
NOGI. STEJ DO 10.
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ZAPRI OCI IN STOJ NA
DESNI NOGI. STEJ DO 10.

VSAK DAN
TELOVADIM.




