23. Solski pokljuski maraton

Organizator
Zavod za Sport RS Planica

lzvajalec
Osnovna Sola Gorje

Soizvajalec

Sportni center Triglav Pokfjuka

Datum in kraj tekmovanja

sobota, 19. januar 2019, Rudno polje - Arena za biatlon, Pokljuka.

Prijave

Rok za prijavo je ponedeljek, 14. januar 2019. Prijava ekipe in obvesfanje
o prireditvi potekata skladno s skupnimi pravili S8T (prek spletne ap-
likacije).

Kategorije netekmovainega dela (za 05 in S5)

Smucarski tek na 2 ali 5 ali 10 km.

Zimski planinski pohodi:

« na Planino Javornik (v obe smeri priblizno 7.5 km),

* na Planino Uskovnica (8 km),

« na Planino Zajamniki (11 km).

Pohod s tekaSkimi smutmi na Planino Javornik (7,5 km).

Krpljanje.

Alpsko smulanje ali deskanje na viednicah Visevnik.

Start smularskega teka je po skupinah, udeleZenci tecejo v prosti teh-
nikl. Smucarski tek na 2 km je popoinoma ravninski in primeren tudi za
zalelnike, za vse ostale smularskolekaske kategorije je potrebnega
nekaj ved znanja in sposobnosti.

Vse pohode bodo vodili ulitelji smularskega teka in planinski vodniki
organizatorja.

Zakljulek vseh pohodov je na dlju prireditvenaga prostora, kjer se
udelelend okreplajo z roladico in Cajem. UdeleZend planinskih pohodov
potrebujejo opremo za zimske razmere: planinske Cevije, topla oblatila,
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kapo, rokavice ... Smucarskotekaske, alpske in deskarske opreme si ni
mogode izpesoditi na prireditvl. Opremo za krpljanje zagotovi izvajalec
le-tega,

SmudiSte Visevnik ima dve smudiBti z vietnicama na sidra in kroZnike,
Ena proga je druZinska, primerna tudi za slabse smucarje in deskarje,
druga jo strma ter zahteva dobro smuarsko in deskarsko znanje. Sole
dopoldanske Solske vozovnice kupijo na smuliStu, kjer jih platajo 2
naroilnico. Alpski smucarji in deskarji s svojimi ucitelji, mentorji smuajo
In deskajo od 9.00 do 13.00, nato pridejo na cil prireditvenega prostora,
kjer se okreptajo z roladico in Cajem.

Osnovni namen notekmovalnega dela prireditve jo mnoZicnost in
druzenje, zato ne bo objavijenega vrstnega reda prihoda udelezencev
v cilj. Vsak udeleZenec si glede na interes, sposobnosti in priporoéilo
Sportnega pedagoga izbere primerno kategorijo. Skupaj z ucenci
lahko tecejo, hodijo, krpljajo, smucajo in deskajo tudi pedagoski
delavci, drugi delavci Sole, starSi in prijatelji.

Priznanja
Netekmovalni del: Podelili bomo pokale za prve tri 0S in 53 po Stevilu
sodelujolih udeleZencev.

Popestritev prireditve

Na prireditvi si boste lahko ogledali stojnici slovenske policije in vojske.
UdeleZenci bodo lahko aklivno sodelovali na predstavitvi biatlona,
Saljivih igrah na snequ, rokometu na tekaskih smudoh.

Nagrade in drobne pogostitve

Sole 7 vsaj 15 udeleZenci bodo sodelovale v Frebanju za 7-kilogramsko
tokolado velikanko, podjetja Zito-Gorenjka iz Lesc (15 udeleZencev = 1
kartoncek v bobnu; 30 udeleZencev dva kartoncka; 45 udeleZencev trije
kartonZki v bobnu, 49 udeleZencev trije kartondki v bobnu itd. Ved kot
vas bo, ve¢ moznosti imate za glavno nagrado. Vsak udeleZenec se bo
na cilju okreptal z rolado istega podjetja in Cajem.

Podrobnejie informacije bodo objavijene na spletnih straneh Sporta
miadih www.sportmiadih.net in Osnovne Sole Gorje www.05gorje.si.




B TEK NA SMUCEH

ORGANIZATOR

Zavod za Sport RS Planica

Izvajalec

Osnovna 3ola Gorje

Informacije: Nenad Pilipovic,

0S Gorje, Zgornje Gorje 44/a, 4247 Zgornje Gorije,
tel.: 04 580 17 44, zadnji teden pred prireditvijo na
031603 558

e-posta: nenad.pilipovic@quest.arnes.si.
Soizvajalec

Sportni center Triglav Pokljuka

Datum tekmovanja

Sobota, 19. januar 2019, Rudno polje - Arena za biatlon, Pokljuka.
Prijave
Rok za prijavo je ponedeljek, 14. januar 2019. Prijava ekipe in obvesca-

nje o prireditvi potekata skladno s skupnimi pravili SST (prek spletne
aplikacije).

Kategorije

- Ucenke in ucenci, letnik 2004 in mlajsi - kategorizirani (s SLO to¢-
kami), 4000m (2 x 2000m), skupinski start ob 9.15, prosta tehnika.

- UCenke in ucenci, letnik 2004 in mlajSi — nekategorizirani (brez SLO
tock), 2000m, skupinski start ob 9.45, prosta tehnika.

Pravila

Tekmuije se po pravilih SZS. Vsi tekmovalci, u¢enke in ucenci, tekmujejo
na lastno odgovornost 0z. na odgovornost OS, ki jih prijavi. Uenke in
ucenci lahko tekmujejo zgolj v eni razpisani kategoriji, lahko pa kasneje
sodelujejo tudi v tekih netekmovalnega dela prireditve. Razglasitev
rezultatov v posamicnih in ekipnih konkurencah bo ob 13.45.

Med kategorizirane tekmovalce se Stejejo tekmovalci, ki so bili kadar koli
evidentirani v seznamu registriranih tekmovalcev pri Smucarski zvezi
Slovenije kot smucarji tekaci, kombinatorci ali kot tekmovalci v biatlonu.
Na spletni strani OS Gorje bo objavljen seznam vseh kategoriziranih
tekmovalcev, kot pomoc¢ uciteljem in mentorjem pri prijavi.

Za ekipni rezultat Steje 8 najbolje uvrscenih tekmovalcev/tekmovalk v
kateri koli kategoriji. Vrstni red ekip se dolo€i na podlagi seStevka tock
posameznih tekmovalcev/tekmovalk, pri Eemer prvouvriZeni dobi 1
tocko, drugo uvrSceni 2 tocki, tretjeuvrSceni 3 tocke itd. Zmaga OS, ki
ima najmanj3i setevek to¢k. V ekipnem tekmovanju OS sodelujejo le

Sole, ki imajo najmanj 8 uvrs¢enih tekmovalcev/tekmovalk. V primeru
enakega Stevila to¢k dveh ali ve¢ 0S, o razvrstitvi odlo¢a deveti, deseti
itn. najboljsi tekmovalec/tekmovalka.

Priznanja:

Prvi trije uvrsceni tekmovalci in tekmovalke v vsaki tekmovalni kate-
goriji teka na smuceh prejmejo medalje. Prve tri uvri€ene OS v teku na
smuceh prejmejo pokale.

Podrobnej$e informacije bodo objavljene na spletnih straneh Sporta
mladih (www.sportmladih.net) in Osnovne 3ole Gorje (www.osgorje.si).



