Dobrodosli na 23. Solskem pokljuskem maratonu

venstvu v smucarskem teku

TR e

w

el







o ZAVODZA REPUBLIKA SLOVENIJA
: m‘“‘h &0 spomtes a MINISTRSTVO ZA I20BRAZEVANJE, a Solska

7 ~ il 5
J7|) wavica ZNANOST IN EPORT i ?«E,lfr:ltgjanja

23. SOLSKI POKLJUSKI MARATON

Rudno polje, Pokljuka, sobota, 19. januar 2019

1. PRAVILA IN KATEGORIJE - 23. Solski pokljuski maraton (SDP) - netekmovalni del

Smucarski teki r
- smucarski tek na 2 km vl

- smucarski tek na 5 km (2 x 2,5 km) )
- smucarski tek na 10 km (4 x 2,5 km) Solski
- pohod s tekaskimi smuémi na planino Javornik (6 km) 23 .ﬁ\c;ti{?::l F'sAw"”" e

Planinski pohodi KD/
- planinski pohod na planino Zajamniki (11 km) 19, Januar 2019
- planinski pohod na planino Uskovnica (7,2 km) KIE?

- planinski pohod na planino Javornik (6 km) Pokljuka
g
Alpsko smucanje in deskanje €, =
- smucanje in deskanje na smuéiséu Visevnik R C T —
Krpljanje - T e O e
za 4. do 6. razred OS [r—— Stanje 2. dan prijav, 2. 7. 2018

SPM in SDP 2019 bosta del
globalnega projekta FIS,
Pripeljimo otroke na sneg (Bring
children to the snow), del katerega

) nr\lT-]
() Snow Day), FIS SnowKidz
Bﬂ i@} Award in SnowKidz.

so Svetovni dan snega (World

SPM in SDP po novem potekata v bienalni razligici prizoris&a: 2017 Rudno polje, Pokljuka; 2018 Planica;
2019 Rudno polje, Pokljuka; 2020 Planica, ... Informativna pisarna SPM bo odprta od 8.00 naprej, kjer
mentorji sporodite $tevilo udelezencev. Na zemljevidu prireditvenega prostora so oznagena zborna mesta za
zaCetek vseh dejavnosti. Za smucarski tek velja prosta tehnika teka. Smucarski tek na 2 km je popolnoma
ravninski in primeren za zacetnike, za vse ostale smucarsko tekaske kategorije je potrebno nekaj ve¢ znanja in
kondicije. Pohod s tekaskimi smuémi, planinske pohode in krpljanje bodo vodili usposobljeni vodniki
organizatorja, 3ole pa morajo zagotoviti ustrezno Stevilo uliteljev spremljevalcev, kot zahtevajo
normativi. Udelezenci se zberejo na zbornih mestih vseh pohodov, vodja skupine se mora zglasiti pri vodniku
pohoda ali dejavnosti in mu sporo¢iti natanéno stevilo udeleZencev, da ima vodnik natanéne podatke o Stevilu
pohodnikov in prisotnih. Za uéence so odgovorni njihovi spremljevalci! Ustrezna kondicija je potrebna za
vse planinske pohode. SK Vidra bo zagotovil 60 krpelj razli¢nih velikosti za najveé 60 pohodnikov od 4. do 6.
razreda, nato se bo aplikacijska prijava za krpljanje zaprla. Male krplje so do &t. Cevljev 37 (velike od &t. 37
naprej), imajo pa Se nekaj krpelj za ¢evlje nad §t. 46. Pohodniki na krpljah morajo imeti zimsko obutev ali
planinske cevlje, ki segajo prek gleznjev. »Ski bootsi« se ne dajo vpeti, ravno tako nizke »superge«
(neustrezne v zimskih razmerah). UdeleZenci za krpljanje se zberejo ob 10.30 na zbornem mestu na
prireditvenem prostoru. Ob 11.00 se bodo odpravili na krajsi pohod v brezpotje v bliZini prireditvenega
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prostora in se okoli 12.00 vrnili nazaj. Na §tartno-ciljnem prostoru bodo izpeljali igre na krpljah na
snegu (elementarne igre lovijenja, Stafetne igre in podobno). Igre bodo potekale 1 uro, priblizno do
13.15. Alpsko smuéanje in deskanje bo na smuciS€u Visevnik, ki ima druzinsko smuéiiée na sidra, primerno
za slabSe smucarje in deskarje in strmejSe smuci¥¢e na kroznike za odli¢ne smucarje in deskarje. Sole
zagotovijo ustrezno Stevilo uliteljev smuéanja in deskanja glede na Stevilo ufencev in v skladu z
normativi. U¢enci smu¢ajo in deskajo v skupini s svojim uéiteljem. V okviru prireditve lahko sprejmemo
le 150 smucarjev in deskarjev, nato se bo aplikacijska prijava za alpsko smucanje in deskanje zaprla. Zaradi
morebitne gnece na smuciSu zal ne moremo postaviti smucarskih kolov in proge. Smugarske karte 3ole
placajo na smu¢iscu Visevnik s ¢itljivo izpolnjeno naroéilnico. Cena dopoldanske smuéarske vozovnice (9.00

- 13.00) za otroke je 6,30 eur, za ucitelje 10,00 eur. Na 10 otrok je ena ugiteljska vozovnica brezpla¢na.
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Z vouzili se pripeljete do parkiris¢a prireditve na Rudno polje, do smugiséa je 10 minut hoje, ravno prav za
odliéno ogrevanje. Smucarsko in deskarsko opremo na smuéisée nese vsak smudar in deskar sam. Alpski
smucarji in deskarji smucajo in deskajo od 9.00 do 13.00, nato pridejo na prizoriiée, kjer se na cilju
smucarsko-tekaskih prog okrepcajo s &ajem in roladico proizvajalca Zito Gorenjka iz Lesc.

UdeleZenci morajo imeti ustrezno opremo za zimske razmere (za smularski tek, alpsko smuéanje,
deskanje in planinske pohode)! Opreme si, z izjemo krpljanja, ni mogoée izposoditi na dan prireditve.

V vseh kategorijah lahko sodelujejo ugenci OS in OSPP, dijaki SS, prijavljeni pedagoski delavci, stari in vsi

ljubitelji smucarskega teka, alpskega smucanja, deskanja, pohodnistva in krpljanja. Prireditev SPM je
netekmovalne narave, zato rezultati ne bodo objavljeni!

2. PRAVILA IN KATEGORIJE — ¥olsko drZzavno prvenstvo v smuéarskem teku (SDP)

Tek na smuéeh

- Ucenke in ucenci, letnik 2004 in mlajsi — kategorizirani (s SLO to¢kami), 4000 m (2 x 2000 m), skupinski
start ob 9.15, prosta tehnika. Na startnem mestu se tekmoval(ke)ci postavijo v_smudarsko-tekaske

proge v vrste po izzrebanih Stevilkah, niZje so na startu spredaj.

- UCenke in u€enci, letnik 2004 in mlajsi — nekategorizirani (brez SLO to¢k), 2000 m, skupinski start ob
9.45, prosta tehnika. Na startnem mestu se tekmoval(ke)ci postavijo v smudarsko-tekaske proge v
vrste po izZzrebanih $tevilkah, niZje so na startu spredaj.

Tekmovanje kategoriziranih in nekategoriziranih tekmoval(k)cev v teku na smuéeh steje tudi ekipno, in sicer
se za ekipni rezultat steje 8 najbolje uvrs&enih tekmoval(k)cev v katerikoli kategoriji Vrstni red ekip se doloci
na podlagi seStevka tok posameznih tekmovai(k)cev pri ¢emer prvi uvri€eni dobi 1 to€ko, drugi uvrséeni 2
tocki, tretje uvrsceni 3 tocke, itd. Zmaga OS, ki ima najmanjsi seitevek tock. V ekipnem tekmovanju OS
sodelujejo le Sole, ki imajo najmanj 8 uvri¢enih tekmoval(k)cev. V primeru enakega $tevila to¢k dveh ali ve¢
08, odloéa o razvrstitvi 9., 10., .. najboljsi tekmoval(ka)ec.

Opozorilo: Med kategorizirane tekmovalce se stejejo tekmovalci, ki so KADARKOLI $tartali kot smugarji
tekaci, kombinatorci ali kot tekmovalci v biatlonu na klubskih tekmovanjih pod okriljem Smucarske zveze
Slovenije. Na spletni strani OS Gorje bo seznam vseh kategoriziranih tekmovalcev kot pomo¢ uéiteljem in
mentorjem pri prijavi. Tekmuje se po pravilih SZS. Vsi tekmovalci, ugenke in udenci, tekmujejo na lastno
odgovornost oz. na odgovornost OS, ki jih prijavi.

PRIZNANJA, NAGRADE

00

IR RS L

Osnovna Sola GORJE Dm




zAvoDZA REPUBLIKA SLOVENIjA
m‘“‘m Q(f':j $PORT RS 8 MINISTRSTVO 2A IZOBRAZEVANJE, a Solska

PLANTCA T ZNAMOSTIN EPORT Sportna

M o\ s ” : .
“ Spoft o mol wchergija za Zivijenje W h...___. Tekmovanja
=R " ]

1. Priznanja:
23. SPM: podelili bomo pokale za prve tri OS in S8 po $tevilu sodelujogih udelezencev.

SDP v smucarskem teku: prvi trije uvri€eni tekmovalci (ufenke in ucenci) v vsaki tekmovalni kategoriji
prejmejo medalje, od 4. do 6. mesta pa diplome. Pokale prejmejo prve tri uvriene osnovne 3ole. Razglasitev
bo od 13.45 do 14.00 (glejte urnik prireditve).

2. Nagrade in drobne pogostitve:

Vsaka 3ola, ki bo pripeljala na prireditev (3tejejo vsi udelezenci 23. SPM in tekmovalci SDP) vsaj 15 uéencev,
udeleZencev (15 udelezencev = 1 kartonéek v bobnu; 30 udelezencev dva kartoncka; 45 udeleZencev trije
karton¢ki v bobnu itd.), bo sodelovala v Zrebanju za glavno nagrado za ekipe Sol: 7-kilogramsko &okolado
velikanko proizvajalca Zito Gorenjka iz Lesc. Vsak udelezenec na cilju dobi &aj in roladico istega
proizvajalca.

ORGANIZACIJA

Organizator: Zavod za Sport RS Planica; izvajalec: OS Gorje; soizvajalec: Sportni center Pokljuka. Pomemben
delez pri izpeljavi prireditve prispevajo: Ministrstvo za izobrazevanje, znanost in $port (MIZS), Olimpijski
komite Slovenije (OKS), Ob&ini Gorje in Bohinj, Sportno druitvo Gorje, Prostovoljno gasilsko drustvo Gorje,
Slovenska policija, Slovenska vojska, VojaSki objekt Rudolfa Badjure Rudno polje, Zdravstveni dom Bled,
Planinsko drustvo Radovljica, SK Vidra, Klemen Cerne s. p., UE Radovljica, Zito Gorenjka Lesce.

PRIJAVE - 23. Solski pokljuski maraton in SDP v smuéarskem teku
Rok za prijave je do ponedeljka, 14. 1. 2019, preko spletne aplikacije SST. Startnine ni!

Informacije: Nenad Pilipovi¢, dopoldne med poukom: 04 5729 476, zadnji teden pred prireditvijo: 030 603
558, najbolj zanesljivo: nenad.pilipovic@guest.arnes.si. Ve¢ informacij je na spletnih straneh Sport miadih in
0S8 Gorje

OPOZORILO: V skupnih pravilih Solskih portnih tekmovanj in prireditev v Solskem letu 2018/2019 je
opredeljeno, da ekipo (skupino) spremlja vodja, ki je lahko ugitelj Sole ali zunanji sodelavec. UdeleZence
spremlja toliko spremljevalcev, kot je opredeljeno v Solski zakonodaji (Pravilnik o normativih in standardih)
za spremstva otrok izven Solskega prostora. Za uéence so odgovorni njihovi spremljevalci in ugitelji!

DobrodoSsli
na Pokljuki!
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23. Solski pokljuski maraton (SPM) in SDP v smuéarskem teku
Okvirni urnik prireditve — Rudno polje, sobota, 19. 1. 2019
8.00— 10.45 Odprta prijavna pisarna — 23. SPM
8.00-9.00 Odprta prijavna pisarna — SDP v smu&arskem teku
9.00-13.00 Alpsko smuéanje in deskanje na smu¢i§cu Vigevnik
9.00—13.45 Spremljevalne dejavnosti
- Predstavitev Slovenske vojske in Garde ter Slovenske policije
9.15 Start kategoriziranih ugencev in uenk — SDP v smucarskem teku
9.30 Zatetek planinskega pohoda na planino Zajamniki (v obe smeri priblizno 11 km)
9.45 Start nekategoriziranih ucencev in u€enk — SDP v smudarskem teku
10.15-10.30 Uradno odprtje prireditve
- Pozdravni nagovor ravnateljice OS Gorje, ge. Mojce Brejc
- Kulturni program
- Pozdravni nagovor zupana Obgine Gorje, g. Petra Torkarja
- Kulturni program
- Pozdravni govor predstavnika MIZS ali ZSRS Planica in uradno odprtje prireditve
10.30 Zatetek ostalih pohodov
- na planino Javornik (v obe smeri priblizno 6 km)
- na planino Uskovnica (v obe smeri priblizno 7,2 km)
- s tekaskimi smuémi na planino Javornik (v obe smeri priblizno 6 km)
10.30-13.15 Krpljanje
10.50 — 11.00 Tehnina navodila za smuarske teke — 23. SPM
11.00 Zatetek smucarskega teka na 2 km — 23. SPM
11.40 Zagetek smucarskega teka na 5 km in 10 km — 23. SPM
12.00—13.45 Predstavitev biatlona
12,00 - 13.45 Spremljevalne dejavnosti:
- Gradnja iglujev in likovno ustvarjanje
- Sportna animacija (3aljive Stafete in igre na snegu)
13.30-13.45 Zakljugek pohodov, pohoda s tekaskimi smu¢mi, alpskega smuganja in deskanja
13.45 - 14.00 Podelitev medalj, diplom in pokalov za SDP v smuéarskem teku
14.00 Podelitev pokalov in glavne nagrade udelezencem 23. SPM
- Pokali za OS in S§ z najve&jim Stevilom udeleZencev
- Zrebanje tokolade velikanke podjetja Zito Gorenjka Lesce
14.15 Zakljuek prireditve

Organizator si pridrzuje pravico, da v primeru slabega vremena prilagodi urnik prireditve.

Dobrodosli na
Pokljuki!
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TEHNICNA NAVODILA IN POMEMBNA OPOZORILA!

Ug¢itelji, mentorji v Info pisarno sporocite Stevilo vasih prisotnih udeleZencev
SPM in SDP, kjer dobite tudi broSuro z vsemi potrebnimi navodili za celotno
prireditev in startne Stevilke za tekmovalce SDP.

. Vsi udelezenci zimskih planinskih pohodov morajo imeti ustrezno opremo za
zimske razmere (planinski cevlji, zelo topla oblacila, rezervna obladila, kapa,
rokavice, $al, tople in debele nogavice, nahrbtnik). Rudno polje je med najbolj
mrzlimi kraji v drzavi!!!

. Smucarji teka¢i in pohodniki s tekaskimi smué¢mi morajo imeti ustrezno
opremo za zimske razmere (tekaSki dres, zelo topla oblacila za cas po
zakljuéku teka, kapa, rokavice, $al, tople in debele nogavice). Rudno polje je
med najbolj mrzlimi kraji v drzavi!!! Smudarsko tekaske opreme si ni mogoce
izposoditi na prireditvi.

. Alpski smucarji in deskarji morajo imeti ustrezno opremo za zimske razmere
(kombinezon ali smucarske hla¢e in bunda, zelo topla oblacila za ¢as po
zaklju¢ku smucanja in deskanja, kapa, rokavice, Sal, tople in debele nogavice).
Rudno polje je med najbolj mrzlimi Kraji v drzavi!!! Smucarske in deskarske
opreme si ni mogoce izposoditi na prireditvi. Ufenci smucate in deskate s
svojim Solskim uditeljem. Po smucanju morate priti skozi cilj tekaskih prog,
kjer se okrepcate s ¢ajem in roladico.

. Udelezenci krpljanja morajo imeti ustrezno opremo za zimske razmere
(kombinezon ali smucarske hlace in bunda, zelo topla obladila za ¢as po
zaklju¢ku krpljanja, kapa, rokavice, Sal, tople in debele nogavice). Rudno
polje je med najbolj mrzlimi kraji v _drzavi!!! Krplje si boste izposodili na
zbornem mestu. Morate imeti zimsko obutev ali planinske cevlje, ki segajo
prek gleznjev. »Ski bootsi« se ne dajo vpeti, ravno tako nizke »superge« (tudi
neprimerne v zimskih razmerah).

. Pohod s tekaskimi smu¢mi, zimske planinske pohode in krpljanje bodo vodili
usposobljeni vodniki organizatorja. Vljudno naproSamo udelezence prireditve
in mentorje, ucitelje, starse, da uposStevajo navodila vodnikov!!! Udelezenci se
zberejo na zbornih mestih vseh pohodov, od koder bodo z vodniki odsli na pot
(glejte zemljevid prireditvenega prostora).

. Tekmovalci Solskega drzavnega prvenstva v smudarskem teku (SDP)
uposStevajte navodila sodnikov na prizoriS¢u. Na startnem mestu se
tekmoval(ke)ci postavijo v smucarsko-tekaske proge v vrste po izzrebanih
Stevilkah, nizje so na startu spredaj. Startne $tevilke morajo biti dobro vidne
za kontrole na progi, zato to pred Startom uredite. Na progi so kontrole, tako



10.

11

12.

13.

14.

da bo morebitna naivna otroska Zelja po “krajSanju” proge opazena. V skladu
s fair-playem si tega ne zelimo. Na progi ne ovirajte sotekmovalcev, pazite tudi
na druge goste Rudnega polja tega dne, saj lahko ob lepem vremenu
pricakujemo mnozico ljubiteljev smucarskega teka in Pokljuke. Skratka,
zmaga je nekaj vredna le, ¢e je doseZena na vzoren, Sportni nacin!

Zdravstveno osebje se nahaja v blizini Hotela Center. Na prizoris¢u bodo
motorne sanke za hitrejSi dostop in reSevalno vozilo. Morebitne zdravstvene
tezave na progi sporocite najblizjemu reditelju na progi ali tekacem OS Gorje,
ki bodo tekli na zafelju smudarskih tekov SPM na 2., 5 in 10 km
(fluorescentno oranzno oblacdilo), na pohodih pa vodnikom. K hitrejsi prvi
pomoc€i na prireditvenem prostoru vam pomaga spiker prireditve Nenad
Pilipovié, oglasite se osebno ali po mobitelu na 030 603 558.

Udelezenci, skrbite za svoje stvari, morebitne izgubljene stvari vam bo
pomagal iskati spiker prireditve.

UdeleZence in njihove spremljevalce opozarjamo, da je kepanje lahko vzrok za
hude poskodbe!!!

Vljudno naprosamo vse udelezence, da ob prihodu v cilj, le-tega ¢imprej
zapustijo in odidejo na prireditveni prostor.

Na prizoris¢ih prireditve je tudi mnogo drugih obiskovalcev, zato bodimo
strpni, prilagodljivi, kulturni in vzgled slovenskega Solskega sistema.

Zaradi bliZine glavne ceste in poteku pohodov cez glavne prometne poti
upostevajte prometne predpise in bodite zelo pazljivi. Vodniki in spremljajo¢i
odrasli pazite na otroke.

Pohodniki peS in na smuéeh uporabljajte pot, kot je zarisana na zemljevidu.
Pohodniki pe§ hodite v koloni po dva ob robu smucarsko tekaskih prog,

posebaj pazljivi bodite na delih, kjer lahko z nasprotne strani po klancu
navzdol pri¢akujete smucarske tekace.

VSEM UDELEZENCEM ZELIMO
PRIJETNO IN VARNO DRUZENJE
NA POKLJUKI.
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<o\s\W\ POKL J USi.
MARATON

PLANINSKI POHOD NA
PLANINO JAVORNIK

HOJE JE V OBE SMERI PRIBLIZNO 6km
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Svetovna nagrada za SPM: 3. mesto na FIS SnowKidz Award 2012,
48. Kongres FIS, Juzna Koreja, 30. 5. 2012:

Uvrstitve drzav na FIS
SNOWKIDZ AWARD
2012 (finalisti):

1. Czech Republic (CZE)
1. Germany (GER)
3. Slovenia (SLO)

4.-8. Belgium (BEL)
4.-8. Belarus (BLR)

4.-8. Great Britain (GBR)
4.-8. Pakistan (PAK)

4.-8. Sweden (SWE)
9.-21. Armenia (ARM)

9.-21. Bulgaria (BUL) mas

9.-21. Canada (CAN) mEene’

9.-21. Finland (FIN) Eazmin=_ = 1
9.-21. Hungary (HUN) G. Gian Franco Casper, = Prisotnih 70 drzav

9.-21. Italy (ITA) predsednik FIS, ploska SPM
9.-21. Norway (NOR) ‘

9.-21. New Zealand (NZL) .
9.-21. Russia (RUS) :

9.-21. Switzerland (SUI) e 53 F it AR

9.-21. Chinese Taipei (TPE) e k==l

9.-21. Ukraine (UKR) s SN /5 : '

9.-21. United States of Plakat SPM in g. Marc Girardelli o . !
America(USA) “Cestitke g. Janeza Kocjantita SPM

Vsaka drzava lahko prijavi le en projekt, ki omogo¢a otrokom &m zgodnejse
spoznavanje zimskih 3portov &im ceneje. V finale se uvrsti osem drzav, pet iz
»smucarsko« razvitih in tri iz nerazvitih. VioZena finan&na sredstva smudarsko
»razvitih« drZav v tovrstne programe za otroke so za nas nepojmljiva. Nagrada za
finale je 5000,00 CHF. Tretje mesto prinasa Se dodatnih 5000,00, drugo 8000,00 in
prvo 10000,00 CHF. Ja, SPM je res »zakon«. Hvala vsem, ki ga soustvarjate.



ZAHVALA

lzvajalec 23. Solskega pokljuskega maratona in Solskega drzavnega prvenstva v
smucarskem teku, OS Gorje in vodja prireditve, Nenad Pilipovi€, se zahvaljujejo
vsem, Ki so kakorkoli omogogili izpeljavo prireditve:

+ Ministrstvu za izobrazevanje, znanost in Sport Slovenije
« Olimpijskem komiteju Slovenije (OKS)

« Zavodu za Sport RS Planica

. Sportnemu centru Triglav Pokljuka

+ Fakulteti za Sport

* Odboru za biatlon Slovenije

- Smucarski zvezi Slovenije - komisiji za nordijsko smucanje
« QOdboru za smucarske skoke in nordijsko kombinacijo
+ Zvezi uciteljev in trenerjev smuéarskega teka Slovenije
» Planinski zvezi Slovenije

« Obécini Gorje

« Obgini Bohinj

« Upravni enoti Radovljica

+ Televiziji Slovenija

+ Televiziji A kanal, oddaja SKL-Sport mladih

« Gorenjski televiziji Kranj

« Radijema Antena in Triglav

+ Spletni strani Sport mladih

. Casopisoma Gorenjski Glas, Gorjanc

- Sportnemu klubu Vidra

+ Planinskemu drustvu Radovljica

- Biatlonski $oli Slovenije

+ Slovenski policiji — policijski enoti Bled

+ Gardi Slovenske vojske Ljubljana

+ UOKR MORS Kranj

+ Vojasnici slovenske vojske Rudolfa Badjure Pokljuka

+ Prostovoljnemu gasilskimu drustvu Gorje

. Sportnemu drustvu Gorje

« Zdravstvenem domu Bled in medicinskem osebju

« Donatorju Zito prehrambena industrija, d.d. PC Gorenjka, Lesce
+ Cestnemu podjetju Kranj

- Triglavskem narodnem parku Bled

+ Zdruzenju Sazas

+ Ravnateljici in pomoénici ravnateljice OS Gorje

+ Ugiteljem OS Gorje

. Drugim delavcem OS Gorje

+ Uéencem OS Gorje

+ Nekdanjim uéencem OS Gorje

« Star$em ugencev OS Gorje

+ Ravnateljem prijavljenih $ol

« Ugiteljem, mentorjem, starSem, ki so pripeljali udelezence na Rudno polje
* Vsem udelezencem

+ Vsem, ki so kakorkoli omogo¢ili izvedbo prireditve



Iskrena hvala vsem, ki
soustvarjate Solski
pokljuski maraton



