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Spostovani starsi,

aktivna pot v Solo pomeni, da otroci v Solo pridejo pes, s kolesom ali skirojem. Pomembna je za zdravije,
samostojnost in socialni razvoj otrok, saj zagotavlja minimalno priporo¢eno koli¢ino fizi¢ne aktivnosti in
spodbuja vzgojo o prometni varnosti ter trajnostnem razvoju.

Otroci, ki hodijo v $olo pes ali s kolesom, so bolje telesno pripravljeni kot tisti, ki se vozijo. Dokazano je, da se
taki otroci tudi sicer ve¢ gibljejo in med drugim lazje sledijo pouku.

V tujini je raz§irjena navada, da odrasli organizirano spremljajo otroke do Sole pe$ po vnaprej zacrtanih
poteh in po stalnem urniku. V Ttaliji in Svici je na primer znan pod imenom pedibus, v Veliki Britaniji in ZDA
pa kot walking bus. Tak na¢in skupne hoje v Solo smo pri nas v Sloveniji imenovali Pesbus.

Ob podpori programa Aktivno v $olo ga bomo izvedli tudi na nasi Soli.
Akcijo bomo izvajali v TEDNU MOBILNOSTI in sicer od 17. 9. do 21. 9. 2018.
Namenjena bo u¢encem od 1. — 5.razreda.

Lep pozdrav!

Koordinatorici na Soli: Ravnateljica:
Janja Geltar in Maja Preseren Kristan Mojca Brejc
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Program Aktivno v $olo je nadaljevanje aktivnosti IPoP — Instituta za politike prostora za spodbujanje hoje kot oblike trajnostne mobilnosti ter aktivne poti v Solo. Pri izvajanju
sodelujeta tudi Focus, drustvo za sonaraven razvaj, ter CIPRA Slovenija, drustvo za varstvo Alp. Program sofinancira Ministrstvo za zdravje RS in je del prizadevanj Dober tek
Slovenija za veé gibanja in bolj zdravo prehrano.



