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SOGLASIJE

Osnovna sola Gorje soglasa, da bo projektna naloga V Gorjah je Zivahno: Gobarjenje (v okviru
projekta Turizmu pomaga lastna glava) spodaj napisanih u¢encev objavljena na spletni strani 0S
Gorje. Ucenci bodo nalogo predstavili na turisti¢ni trznici Turizmu pomaga lastna glava, ki bo 1.

marca 2016 v Mercator centru v Kranju.

Sodelujoci ucenci:

DREJC SKUMVAC,TJASA ZVAN, LUKA ZUPANCIC, FILIP ZUPAN, ANUSA PINTAR, NIK STERK

Mentorja: Klavdija Koman in Primoz Poklukar

Zg. Gorje, 27. 1. 2016
Ravnatelj OS Gorje:

Milan Rejc
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POVZETEK NALOGE

U&enci OS Gorje smo si izbrali temo V Gorija je Zivahno: Gobarjenje, s katero smo Zeleli podkrepiti
spoznanja, da ima gibanje za ¢loveka izreden pomen, tako za telo kakor za ¢lovesko psiho.

Zakaj smo si izbrali temo v Gorjah je Zivahno: gobarjenje? Zato ker je nas kraj na lepem koncu
Slovenije, obkrozajo ga gore in gozdovi, nasi krajani pa pogosto obiskujejo gozd, tudi v jesenskem
¢asu in nabirajo gobe. Do te ugotovitve smo prisli z anketo, s katero smo povprasali domacine, kaj
radi po¢nejo v gozdu v jesenskem ¢asu. Potem pa smo se odlocili, da $e sami malo raziS¢emo in
napiSemo pesem o gobarjenju in da stopimo v stik z Gobarskim drustvom v Gorjah, ki nam bo
posredovalo veliko informacij o gobah. Vsako leto, tudi septembra 2015, smo se udeleZili razstave
gob v Gorjanskem domu.

Dobili smo idejo, da lahko tudi ostalim osnovnim Solam, ki so vklju¢ene k UNESCO Solam ponudimo
program, ki bo vkljuéeval seznanjanje z gobami. Enodnevni projekt smo postavili v septembrski ¢as
leta 2016, ker je sedaj Se zima in prakticno gob ne moremo nabirati. Vodilo pri izvedbi projekta pa
nam je bilo, da moramo organizirati zanimivo, zdravo in pouc¢no temo. Tako nas dan vkljucuje
zanimivo predavanje o gobah, gibanje po Gorjah in gozdu ter nabiranje gob na svezem zraku, kar
omogoca sproscanje in pridobivanje novih izkusenj, proti koncu dan zaklju¢imo § z delavnicami, v
katere bodo vkljuceni uc¢enci sodelujocih Sol. U¢enci bodo ustvarjali v likovnih in kuharskih
delavnicah. Nazadnje bomo skupaj pojedli, kar smo pripravili. Potem pa se veselo, spros¢eno poslovili
drug od drugega.

V nalogo smo vkljucili Se vabilo na projektni dan, opis poteka dneva, pripravili smo zgibanko z opisom
gobarjenja, zapisali smo Se, da bomo potek dneva objavili v lokalnem ¢asopisu Gorjanc.



OKVIRNA VSEBINA TRZNICE

Na trznico bomo vkljucili ¢im ve¢ podob gob, dreves in vsega kar je povezano z gobarjenjem. Tudi
sami bomo pripravili kviz o gobah na zabaven nacin in se malo poigrali imeli pa bomo tudi nagrado za
najboljSe. Na nasi razstavni mizici bomo ponudili tudi nekaj piskotov v obliki gob, zraven pa bo tudi
gorjanska pita, katere recept smo Ze objavili v nalogi. Nasi u¢enci bodo obleceni v gobarje in gobe.
Obiskovalcem bodo skusali razloZiti nekaj o uzitnih in neuZzitnih gobah, hkrati pa jih bodo preverili, ¢e
poznajo pravila gobarjenja.



uvoD
V GORJAH JE ZIVAHNO

Gorje se nahajajo ob vznoZju Alp. Lezijo tik ob MeZakli in gozdnati planoti Pokljuki. Imajo raznoliko

vvvvv

Naselje spada bolj med podezelje s pridihom mestnih znacilnosti, na kar nas opozarjajo lepo
preurejene hise z urejenimi vrtovi, dvoriséem in samim modernim izgledom. Skozi vas pelje tudi
glavna cesta proti Pokljuki. Jeseni pridejo turisti v nase kraje zaradi gobanja, pozimi pa zaradi Pokljuke
in drugih zanimivih smucisc. V topli polovici leta privablja turiste dolina Radovne, po kateri je mozno
kolesariti v naravi, pri tem pa opazovati ledenisko dolino, grbinasti travniki, poleti pa se je moZno
kopati tudi v Krednem jezeru. V Gorjah pa je tudi zelo priljubljen Sport tek na smuceh ter tekma teka

ne smuceh na Pokljuki. Tam tudi trenira Jakov Fak.

Jeseni v nasih neokrnjenih gozdovih pri¢nejo rasti gobe in zato vecina domacinov Ze od otrostva
pozna gobe. Znanje, zanimanje, odnos za gobe se prenasa iz roda v rod.

Gozdovi ¢loveka pomirjajo. V Gorjah so ljudje zelo umirjeni prav zaradi gozdov. Med gobanjem se
hkrati lahko sprostimo, uzivamo, zraven pa smo lahko Se aktivni. Saj moras prehoditi nekaj
kilometrov preden napolnis kosaro z gobami. Nekatere gobe so zdrave, poznamo pa tudi strupene,
zato moramo biti previdni. Zato pa imamo Gobarsko drustvo, da nas o tem poucijo.



S to raziskovalno nalogo Zelimo spodbuditi gobarstvo, s tem pa tudi aktivno gibanje ter poznavanje za
gobe. Program bomo izvedli najprej pri UNESCO 3Solah, ker je tudi nasa Sola UNESCO Sola in hkrati se
organizacija zavzema za naravno in kulturno dediscino.




PESEM, KI SPODBUJA K AKTIVNEMU OBISKU GOZDA

S pesmico, ki smo jo sestavili, Zelimo privabiti ¢im vec obiskovalcev in nabiralcev uZitnih gob. Bralcem
in obiskovalcem Zelimo sporoditi, da ¢im vec obiskujejo gozd, ker se pri tem lahko sprostijo v mislih in
telesu, nauzijejo svezega zraka, lahko pa se tudi zabavajo.

V nadaljevanju sledi pesmica:

GOzZD
Gozd je vedno zanimiv,
vc€asih pa tudi igriv.
Veliko lepega je v njem,
je kot velik materin objem.
Vedno, ko se vanj zatecem,
Vzamem kosaro in si recem:"
Po gobe zdaj bom stekel
in celo ko3aro zvlekel.
Upam, da veliko jih bo
seveda pa, da bo jasno nebo.”
Gobe so res dobra jed,
tisti, ki jih je, ni zadet.
Vsak naj jih enkrat poskusi,
da dober okus okusi.
Vendar jih ne pojej prevec,
sicer bo tvoj trebuh zelo bolec.
Saj so zelo tezko prebavljive,
vendar pa tudi zelo mamljive.
vendar samo poznane zbirat.
V gozdu je res Cisti zrak,

tam sem dokler ne pride mrak.



Ko pa pridem domov nazaj,
je tam res pravi ra;.
Saj vsi gobe radi jemo
in nato vsi spet v gozd gremo.
Saj gob v trenutku ni vec
in ne moremo jih zopet spec.
Zato gobe cakajo Se nate,

pojdi v gozd in pusti hiSne copate.

Nadaljevanje naloge je opremljeno z analizo ankete in grafi ter njihovimi pojasnili. Najprej smo izvedli
anketo med prebivalci Gorij. 1z ankete smo razbrali, da veliko Gorjancev rado gobari, hkrati pa
poznajo veliko razliénih vrst gob. Nasa hipoteza o poznavanju Gobarskega drustva se je z analizo
ankete potrdila. Mnogi ljudje uZivajo, ko nabirajo gobe, ker se pri tem sprostijo, nahodijo in nadihajo
sveZega zraka, hkrati pa jih narava pomirja in jim vliva Zivljenjsko energijo. Pri tem pa nismo
spregledali reka: »ZDRAV DUH V ZDRAVEM TELESU«.




ANALIZA ANKETE IN GRAFI

Ali rad hodis v gozd nabirat gobe?

M a)Da, zelo pogosto, to je moj hobi.
m b)Vcasih, ¢e imam priloZnost

m c)Nikoli

S tem vprasanjem smo Zeleli izvedeti, kako otroci in pa tudi starejsi prebivalci Gorij radi hodijo nabirat
gobe.

Ugotovili smo, da jih vecina (55%) hodi le v€asih, ostali pa nikoli (17%) ali pa zelo pogosto (28%).

Kako kreativni ste z gobami?

® Nisem, gob ne nabiram.

= Uporabljam jih za jedi.

S tem vprasanjem smo hoteli izvedeti, kako so ljudem vsec jedi iz gob in kako pogosto si jih prebivalci
Gorij naredijo za kosilo, vecerjo.

Ugotovili smo, da velina rada je gobe in si jih celo naredijo sami.
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Katre uzitne gobe poznas?

Ponam samo
jurcke.
6%
Poznam jurcka,
marelo, lisicke.
33%

Poznam vec gob.

61%

Po anketiranju smo dobili rezultat. Malo je bilo pricakovano, malo pa smo tudi pozitivho preseneceni,
saj zelo veliko ljudi pozna vec kot tri gobe in to kar vec kot polovica, 61% pozna vec kot tri gobe. 33%
ljudi, ki smo jih anketirali poznajo samo jurcka, marelo in lisicko. Zdaj pa Se slabih 6% pozna samo
jurcka. Saj je bilo pricakovano, da vecina ljudi pozna vsaj Se lisicko poleg jurcka in, da vec kot ena
polovica pozna vsaj juréka, marelo, lisi¢ko ter sirovko. Ce bi vkljucili v vpraganje tudi, katere strupene
gobe poznas bi vsi rekli, da poznajo musnico. Vendar je pa musnica najbolj strupena zato je najbolj,
da musnico, ko jo najdes niti ne pogledas.

Ali te gobarjenje sprosca?

c)Da, saj rad
nabiram gobe.

11% :
a)Da, saj se

- nauzijem svezZega
b)Ne, mi je pa zraka.

vseeno zanimivo. 50%

M a)Da, saj se nauZijem sveZega zraka.

m b)Ne, mi je pa vseeno zanimivo.

39%

c)Da, saj rad nabiram gobe.

Po anketiranju smo dobili Zelen rezultat. Nad njim smo bili pozitivho preseneceni saj polovica
vprasanih rada hodi v gozd, da dobi zajeten oddih od modernega Zivljenja. Tudi to bomo vkljucili v
nalogo. Po danih rezultatih smo ugotovili da se 50% anketirancev ob gobarjenju sprosc¢a zraven pa se
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nauzije tudi sveZega zraka, 39% se ob gobarjenju ne sprosca jim je pa vseeno zanimivo, 11% pa se
sprosca saj radi nabirajo gobe. To potrjuje, da je gobarjenje v Gorjah vsekakor prisotno.

ALl DOMA KDAJ PRIPRAVITE GOBE?

DA, SAJ SO MOJA
NAJLIUBSA JED.

OBCASNO.

DA, SAJ SO MOJA NAJUUBSA JED. mOBCASNO. m NIKOLI

Po anketiranju smo izvedeli rezultate. Vecina ljudi pripravlja gobe ob¢asno. Malo manj ljudi jim je
goba najljubsa jed. Najmanj ljudi pa gobe ne pripravi nikoli. Najbolj prav je, da gobe pripravimo
obcasno, saj gobe ne smemo jesti prevec, ker so zelo tezko prebavljive.

In gobe ne smemo jesti zvecer, ker smo Ze omenili, da so tezko prebavljive.
So pa gobe tudi okusne zato jih moramo tudi véasih pripraviti.

Zmeraj je enkrat prvic, zato tisti, ki nikoli ne pripravite gob enkrat poskusite.

Ali locis stropeno in uzitno gobo?

m a) Da, poznam vecino gob. ® b) Poznam jih le nekaj. m c) Ne, saj ne gobarim.
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Analiza anketa nam je povedala, da vascani radi hodijo v gozd, zato smo se odlocili, da pripravimo
enodnevni izlet po Gorjah in njeni okolici za vse interesirane in njihove starse, ki bi radi zauzili se
sveZega zraka, izvedeli nekaj o gobah.

Ker smo UNESCO 3ola, bomo poslali vabila o izvedbi enodnevnega izleta na vse UNESCO 3ole po
Sloveniji. Oni imajo mentorje, ki bodo svoje uéence vkljucili v projekt enodnevnega izleta. Pri tem pa
bo Stevil¢na in starostna omejitev. Vklju€eni naj bi bili u¢enci od 5. do 8. razreda.
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TRZENJE ENODNEVNEGA IZLETA

ENODNEVNI IZLET PO GORJAH

Dobili se bomo v soboto, 10.9.2016, ob 8.00 uri za Gorjanskim domom nasproti OS Gorje. UdeleZenci
bodo potrebovali: vZigalice, noz, koSaro za gobe in palerino. Obleceni naj bodo v svetla, dolga
oblacila, pohodni Cevlji, pokrivalo in s seboj naj imajo rezervna oblacila.

S tem izletom si Zelimo, da bi se ljudje gibali v naravi, spoznali naSo Gorjansko pokrajino, ki ima
pestro naravno in kulturo dediscino ter se udelezili nabiranja gob

Dan bomo priceli v Gorjanskem domu, kjer bo organizirano zanimivo in pouc¢no predavanje o gobah.
Predavanje bo trajalo priblizno 45 minut. Potem se bomo pod vodstvom mentorjev in vodnikov
odpravili ¢ez ledenisko moreno Obocnica in pot nadaljevali ob robu ne prometne ceste. Prisli bomo
do Riklijeve poti, ki nas bo pripeljala do lepe jame imenovane Poglejska cerkev. Tam bomo imeli lep
razgled na Gorje, zapeli pa bomo tudi pesem o gobah. Pot vodi skozi gozd in zato upamo, da bomo
tam nasli veliko uzitnih gob. Vrnili se bomo na cesto in se nato odpravili po njej do poti, ki nas bo
delno po trati in delno po gozdu vodila nazaj do Gorjanskega doma kjer bomo malo ustvarjali.
Potepanje po Gorjah in gozdu bo trajalo priblizno 2 uri.

Okoli 11.00 se bomo vrnili nazaj za Gorjanski dom, kjer se bomo porazdelili po delavnicah. Nekateri
bomo kuhali in pekli iz gob, ki jih bomo nabrali na poti, drugi risali utrinke iz poti, nekateri pa
pripravili predstavo. Imeli bomo moZnost jahanja konjev. Priblizno ob 12.30 uri bomo imeli skupno
kosilo. Postregli bomo z jedmi, ki smo jih skuhali na delavnici. Jedi pa bodo vkljucevale gobe. Nasa
ideja je, da bi pripravili okusno gobovo juho iz jurckov, zraven bi postregli domace pecen kruh.
UdeleZenci pa bi okusili Se Gorjansko pito, katere glavne sestavine so gobe.

DruZenje bi zakljucili nekje ob 14 uri.

Sledi vabilo za UNESCO 3ole.

22.01. 2016, Zg. Gorje
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VABILO

VABILO NA GOBARJENJE IN GOBARSK|I DAN

Spostovani mentoriji,

vse UNESCO Sole vabimo na enodnevni izlet po Gorjah in njeni okolici. Izlet bo v soboto, 10.09. 2016.
Dobili se bomo ob 8.00 nasproti Solo oz, pri Gorjanskem domu, Koncali bomo ob 15.00, UdeleZeni naj
bodo najvec Stirje ucenci, ki obiskujejo 5. do 8. razred. Potrebovali bodo: vZigalice, koSaro, noz in
palerino. S seboj naj imajo pohodniske cevlje in rezervna oblacila. Program sledi v nadaljevaniju.

Lepo vas pozdravljamo,

Filip Zupan, u¢enec 0S Gorje

8.00 Kratka predstavitev o gobah.

8.45 Zapeli bomo pesem o gobah in pogledali Poglejsko cerkev.
9.30 V gozdu bomo nabirali gobe. Pridemo na cesto in nadaljujemo pot proti Gorjanskem
domu.

11.00 | Pridemo v Gorjanski dom, kjer bomo ustvarjali. Se utaborimo na travniku in skusamo s
kamenjem narediti ogenj ali pa igrati igre po travniku.

12.30 Kosilo.

14.00 | Zakljucek.

Sledi Se izgled in vsebina zgibanje, ki smo jo pripravili u€enci, da jo bomo delili na stojnici v Mercator
centru, hkrati pa jo bomo poslali vsem UNESCO Solam.
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ZGIBANKA IN NJENA VSEBINA PRVA IN DRUGA STRAN

GOZD

08 Gorje

Gezxd je vedne xanimiv,
viash pa tudi igriv.
Velike lepega je v njem,

je kot velik materin objem.
V GORJAH JE

Vedne, ke se vanj xateiem, ¥
ZIVAHNO:
GOBARJENIJE
GORJAH

Vzamem ko3aro in si redem:"
Po gobe xdaj bom stekel

in celo
ke3aro
sviekel.

Upam, da
velike jih be

seveda pa,
da be jasne

nebo.”

Gobe so res
dobye jed,

tisti, ki jih je,
ni xadet.

Vsak nej jih

enkreat peskusi,

da dober okus okusi.
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ENODNEVNI IZLET PO
GORJAH

Dobili se bomo zo Gorjonskim domom nasproti O$

Gorje v soboto 1

UdeleZend bodo potrebo-

n RalelioR. Oble-

crivalo

ani Zeviji, p boi naj imojo re

obladilo. § tem izletom si Zelimo, do bi se ljud

r bomo noijprej imeli kratk
efi v naravi. Najpre

o Oboénica in

s bo pripelicla do lep
cev. Tom bomo imeli lep rozgled no
li pa bomo tudi pesem o gobch. Pot

gozd in zato upamo, do bomo tam nafli

in se
noto odprovili po njej do poti, ki nas bo delho po

delno po gozdu. Vodile nas bo nozoj do

skego doma kjer

boma nojprej utaborili

in zo tem bomo malo

variali. Nekoteri bomo

kuholi in pekii iz gob, ki smo jir nabrali na pofi,
drugi risali utrinke s poti, nekateri priprovil

predstavo. Imeli bomo moZnost johanja k

igre. Nojprej bomo imeli kratek kviz

gob in zmogovalec bo dobil nagrado,

bomo zo:

bomo ustvarjoli iz

o raziitne klopi, mize in

pe tudi okro

Postovili po bomo tudi velix

RAZSTAVA GOB V GORJAH

der bomo zodeli s skritin zoklodom

¥k bo dobil svoj kompas in po zemljevid ter

I
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VSEBINE GOBARSKEGA DNEVA V LOKALNEM CASOPISU GORJANC

Ucenci bomo po konfanem enodnevnem izletu pripravili in napisali utrinke, ki smo jih doziveli pri
nepozabnem dnevu. Pripravili bomo ¢lanek in ga objavili v lokalnem ¢asopisu GORJANC.

V nadaljevanju vam posredujemo izredno okusen recept za tradicionalno gorjansko pito.

RECEPT: GORJANSKA PITA

Preden pa bomo ucenci nastopili na tekmovanju v Mercator centru v Kranju, bomo spekli Gorjansko
pito. V nadaljevanju sledi njen recept, ki so nam ga posredovali iz Gobarskega drustva.

TESTO:

1 loncek jogurta

2 jogurtova loncka moke
% Cajne Zlicke soli

2 jusni Zlici olja

% pecilnega praska
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NADEV:
30 dag zacinjenega mletega meSanega mesa

15 dag sveZih gob jurckov

1 malo ¢ebulo preprazimo na malo olja da postekleni, dodamo drobno sekljan cesen ocis¢ene in
narezane jurcke, malo majarona, timjana sol in poper ter Zlicko drobno sekljanega svezega petersilja.

Dusimo toliko ¢asa da gobe povsem izgubijo vodo.

Sestavine za testo dobro premeSamo in razdelimo na 3 dele. 1. del na delovni povrsini zvaljamo na
kvadrat 25 x 25 nanj poloZimo zacinjeno mleto meso ( glej sliko ) na meso Zlico gob in prekrijemo s
testom, s strani odreZzemo odvecno testo z vilico dobro stisnemo in pito posujemo s ribanim sirom, to
ponovimo Se trikrat. Zacinjeno meso pripravimo sami ali pa uporabite Ze kupljeno lahko tudi
Cevapcice (4 kom), katere rahlo sploscite
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Pec¢emo cca 20 — 25 minut na 180°.
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ZAKLJUCEK

S to projektno nalogo smo se veliko naudili. Zbirali smo veliko informacij, nekaj pa smo vedeli Ze sami.

Ugotovili smo, da se tradicija gobarjenja Se ohranja, a mladi vedno manj hodijo v gozd. Ugotovili smo,
da nekaj ucencev nase Sole sploh ne mara gob. Gorje so kar znane po gobah, saj veliko starejSih oseb
prihaja sem nabirat gobe. Z naso projektno nalogo Zelimo, da bi tudi mladi nabirali gobe in se veliko
vec gibali v gozdu.

Le pot pod noge, si obujte prave skornje, pridite v nas gozd in si naberite gob. Zagotovo vam ne bo
zal.

VIRI

Ustni viri:

Klavdija Koman, uciteljica za geografijo
Pisni in internetni viri:

http://www.gorjanski-gobar.si/wp/?p=8513 (28.1.2016)

http://www.gorjanski-gobar.si/wp/ (28.1.2016)
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