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3. SPORTNI DAN (6. - 9. 1)
CETRTEK, 23. 4. 2015

1.) DRZAVNO SOLSKO PRVENSTVO V KROSU (Sportni
park Tabor Maribor)

f‘: OBVESTILO O
55 SPORTNEM DNEVU SI
| LAHKO OGLEDATE NA

SPLETNI STRANI OS
(14 X 99
GORJE, POD “O Sportu
A. OPREMA: 1. SUPERGE. TEKASKI DRES ALI TRENERKA ALI KRATKE HLACE IN MAJICA
2. MANJSI NAHRBTNIK (lahko je skupen s soSolcem), ZA PIJACO, MALICO,
ZLOZLJIV DEZNIK ALI PELERINA, REZERVNA MAJICA, PULOVER,
VETROVKA ALI DRUGO TOPLO OBLACILO.
B. CENA: BREZPLACNO - AVTOBUS PLACA OBCINA GORIJE - iskrena hvala !!!
C. PROGRAM: 7.20 zbor pred Solo
7.30 — 10.00 odhod z avtobusom v Maribor
10.00 — 11.30 priprava na tekmovanje na ZBORNI TOCKI OS GORJE
11.30 na$ prvi §tart - decki letnik 2008
13.50 na$ zadnji Start - decki letnik 2000
14.30 odhod avtobusa proti Gorjam
17.00 prihod v Gorje pred Solo

MALICO UCITELJI, VODJE, VZAMEJO ZA SVOJO SKUPINO PRED
ODHODOM V SOLSKI KUHINJI IN JO RAZDELIJO UCEN(KAM)CEM !

NUJNO PREBERI NAVODILA:
Zaradi gnece na tekmovanju, sledite svojemu ucitelju, vodji skupine in se brez obvestila nje(mu)j ne oddaljujte od skupine.
Startne Stevilke pripnite s sponkami na majico ali trenirko na prsi, saj morajo biti dobro vidne, predvsem za sodnike na cilju !!!
Po tekmovanju je startna Stevilka tvoja in jo lahko odnese§ domov za spomin. Sponkice vrni svojemu ucitelju !!!
Ogrevanje pri¢nete 45 minut pred svojim startom. Vsako skupino ucen(k)cev naj ogreva eden od njih - tecete priblizno 500 m,
naredite atletsko abecedo, 5 kratkih sprintov po 30 m in temeljito gimnasticne vaje !!! Med Cakanjem na start ohranjajte
ogretost: poskakujte, podepajte, delajte raztezne gimnastiéne vaje, PREDVSEM PA ZASCITITE SVOJ POLOZAJ NA

Edina uradna ura na tekmovali$¢u je ura merilne ekipe Timing Ljubljana, ki bo vidna na startno-ciljnem prostoru. Na takih
prireditvah pogosto ne poteka vse natan¢éno po razpisanem urniku, zato se ne zanasajte na to. Opazujte in posluSajte uradna
obvestila spikerja tekmovanja. Bodite pravocasno na startu (30 minut pred startom !!!).

Odhod do startnih con, skupaj s svojim uciteljem-vodjo, ¢imprej$nje postavljanje v prvo vrsto in branjenje tega poloZaja.
Ogrevanje na $tartnem poloZaju, branjenje ali izboljsevanje svojega polozaja - VENDAR BREZ NESPORTNIH POTEZ
Zadnjih 5 minut pred startom popolna zbranost na startni signal opazovanje Starterja in poletja okoliskih tekmovalcev -

Po startu te¢e§ 150 m Sprinta, sledi oster tempo, ne maksmalen tek, zadnjih 150 m ciljni sprint — tekmuj predvsem s sabo,
¢imbolje glede na svojo pripravljenost. Ce pades, ¢imprej vstani in nadaljuj s tekom, e se pri tem poskoduje$ obvesti uradne
osebe ob progi.

“Zafrkancija” na progi je zelo neSportna poteza in s tem podcenjevanje sotekmovalcev ter vredna vsake obsodbe !!!

Po prihodu v cilj, odidite do zborne totke OS Gorje.

10. Tekmovanje bo v vsakem vremenu (glej oprema !!1). Poskrbite, da se boste po teku preoblekli in toplo oblekli.

Obnasajte se vzorno, Sportno (tecete svoj dnevni osebni rekord !!!)
sebi in OS Gorje v ponos.



OKVIRNI URNIK TEKMOVANJA IN STARTOV:

08.30 -10.00 Ogled proge I 12.20 Ugenci, letnik 2004 1000 m

09.00 -10.30 Prevzem startnih Stevilk I 12.30 Ucenke, letnik 2004 1000 m

10.30-10.50 Odprtje tekmovanja I 12.40 Ugenci, letnik 2003 1000 m
11.30 * Utenci in ucenke letnik 2008 500 m 12.50 Ucenke, letnik 2003 1000 m
11.35 * Ucenci, letnik 2007 500 m 13.00 Ucenci, letnik 2002 1000 m
11.40 * Ucenke, letnik 2007 500 m 13.10 Ucenke, letnik 2002 1000 m
11.45 * Ucenci, letnik 2006 500 m 13.20 Ucenci, letnik 2001 1500 m
11.50 * Ucenke, letnik 2006 500 m 13.30 Ucenke, letnik 2001 1000 m
11.55 * Ucenci, letnik 2005 500 m 13.40 Ucenke, letnik 2000 1000 m
12.00 * Ucenke, letnik 2005 500 m 13.50 Ugenci, letnik 2000 1500 m
12.15 Kulturni program 14.00 Kulturni program

* Tek netekmovalnega znacaja, rezultati ne bodo objavljeni I 14.30 Razglasitev ekipnih dosezkov

EKIPNO TOCKOVANJE: po dva najbolj$a de¢ka in dve deklici posameznih letnikov $tejejo kot
rezultat ekipe OS Gorje (2 de¢ka + 2 deklici = 4 tekmovalci).

VSEEKIPNO TOCKOVANJE: osem najbolj§ih rezultatov (mesta, NE &as teka!!!) v Kkaterikoli
kategoriji de¢kov in deklic letnikov 2004, 2003, 2002, 2001, 2000 Stejejo kot rezultat ekipe OS
Gorje = 8 tekmoval(k)cev.

Priznanja - posamezniki do 3. mesta prejmejo medalje. Prvouvri¢ena ekipa v posamezni kategoriji
prejme plaketo. Prve tri Sole v vseekipnem tekmovanju prejmejo pokale.
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VODJA KROSA: PILIPOVIC NENAD - VPISE MANJKAJOCE UCENCE V ELEKTRONSKE DNEVNIKE

VODJA: BREJC MOJCA VODJA: RIHTARSIC MARIJA

1. REPE QZBEJ 1A 1. MARKUN SANDRA 6A

2. BIJOLZIVA 1B 2. MEZEK NIKA 6A

3. MUMINOVIC AJID 2A <
D NI AN o
5.  REPE ZIGA 3A : o

6. REPE SPELA 3A 5. AMBROZIC ERIK 6A

7. JELENC LOVRO 3B 6. DOBRAVEC GAJ 6A

8. MULEJ OZBE 5A 7. KIKELJ TOBIJA 6A

9. SOKLIC ALJAZ 5A 8. KOROSEC ALJAZ 6A

10. SOKLIC JURE 5A 9. ZUPAN FILIP 6A

11, BORSE JAKA 5A 10. HUDOVERNIK KLARA 7A
12. AVSENEK GREGA 5B 11. JELENC MANCA 7A

13. ZALOKAR TINKARA 5B : o

14. CRNOVIC NINA 5B 12. KUNSIC ANITA 7A

15. REPE ZALA 5B

VODJA: VAVPOTIC NINA

VODJA: PILIPOVIC NENAD

©CONOO~WNE

SLIVNIK VAMPELJ IVANA 7A
TALER METKA 7A
AMBROZIC NIK 7A

BORSE TIM 7A

MULEJ JOST 7A

FON STELA 8A

KUNCIC PIA 8A

REPE META 8A

STOJAN METKA 8A

. TALER MARUSA 8A

. KOMAR ERIK 8A

. KOROSEC LUKA 8A

. MANDELJC MATEJ 8A

SOKLIC GASPER 8A
SRANC ANDREJ 8A
GOMILAR ANA 9A
LEPIR LAURA 9A
MUZAN TINA 9A
SKUMVAC ANA 9A
ZALOKAR MANCA 9A
KIKELJ AHAC 9A

9. KOMAN BOR 9A

10. KOZAMERNIK ROK 9A
11. SIMNIC TEVZ 9A

12. TRPIN LUKA 9A
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2.) KOLESARJENJE PO RADOVNI - do Psnaka

A. OPREMA: 1. BREZHIBNO KOLO, CELADA JE OBVEZNA ZA VSE (SKLEP PEDAGOSKE
KONFERENCE 1Z AVGUSTA 2007)

2. KRATKE HLACE IN MAJICA ALI TRENIRKA ALI DRES... REZERVNA MAJICA,
TOPLO OBLACILO, NAHRBTNIK
2 L VODE ALI CAJA V PLASTENKI ALI TERMO STEKLENICI

NEkA] DENARJA zA SLADOLED, MORDA CAJ... PRI PSNAKU

B. CENA: | BREZPLACNO
C. PROGRAM: 810 Zbor pred $olo - pregled kolesarske opreme
8.30 odhod s kolesi proti Psnaku

10.00 prihod do Psnaka
10.00 - 11.30 | pocitek, malica
11.30 - 12.30 | kolesarjenje nazaj proti Soli
12.30 prihod nazaj pred OS Gorje

MALICO UCITELJI, VODJE, VZAMEJO ZA SVOJO SKUPINO PRED
ODHODOM V SOLSKI KUHINJI IN JO RAZDELIJO UCEN(KAM)CEM !

[J  Kolesarjenje Gorje-Psnak-Gorje poteka po lokalnih cestah, upostevajte prometne predpise in kolesarite v skupini s svojim u¢iteljem, vodjo.

[0 Vsi ucitelji morajo imeti s seboj mini prvo pomo¢

] Na koncu kolone kolesari FON ANA, ki prevzema §ibke kolesarje iz vseh skupin v “pogasno” skupino. Hisnik KOMAR MARKO s kombijem vozi
za “pocasno” skupino in izvaja morebitna manjsa popravila koles, popolnoma onemogle kolesarje in njihova kolesa pa pelje s kombijem.

VODJA KOLESARJENJA: PRESEREN KRISTAN MAJA (VOZINA CELU CELOTNE KOLONE) -
ODDA SEZNAM PRISOTNIH UCEN(K)CEV NENADU PILIPOVICU, KI VPISE MANJKAJOCE UCENCE V E-DNEVNIKE

VODJA: PRESEREN KRISTAN MAJA VODJA: PINTAR TATJANA
1. KNAFELJ KLARA 6A 1. ARNEZEMA 7A
2. MRAK ANJA 6A 2. JAKOPIC STOJC TARA 7A
3. MULALIC MELISSA 6A 3. SLIVNIK ANA 7A
4. SMIT MARUSA 6A 4. ZVANTIASA 7A
5. TRPIN TEJA6A 5. KNAFELJ MARTIN 7A
6. ZMUC LARA 6A 6. KNAFELJ ZIGA 7A
7. TONEJC DAVID 6A 7. KOLENC MIHA 7A
8. KRNICAR ANZE 7A
9. MANDELJC DAVID MATEJ 7A

VODJA: DOLENC BRANKA VODJA: SKUFCA BRIGITA VODJA: KOMAN KLAVDIJA

MEGLIC ANDREJ 7A 1. BERNIK TINA 9A 1. JEMEC ADAM 9A
MUHIC NEJC 7A 2. KOBENTAR KLAVDIJA 9A 2. ROZMAN MARKO 9A
MUZAN JURE 7A 3. OVSENEK URSKA 9B 3. JELENC MATIC 9B
PETERMAN PETER 7A 4. PETERMAN TINA 9B 4. KAMSEK IZIDOR ERAZEM 9B
5. POKLUKAR MAJA 9B 5. KRASOVEC LUKA 9B
ZUPAN KLEMEN 7A 6. PUC LARA 9B 6. PAZLAR JERNEJ 9B
7 7

CERNE NIKA 8A . SKUMAVEC SPELA 9B

JAKOPIC MANJA 8A

. ROZMAN KLEMEN 9B

. COP ANDREJ 8A
0. ZUPAN JOST 8A

1
2
3
4,
5. SKUMVAC DREJC 7A
6
7
8
9
1




3.) POHOD (OS Gorje - Grabée - Krnica - ob glavni cesti po
dolini Radovne do spomenika Pozgana Radovna - Krnica -

Grabée - OS Gorje)

’®

A. OPREMA: 1. PLANINSKI CEVLJI ALI SUPERGE, POHODNISKA OBLACILA (KRATKE
HLACE IN MAJICA ALI HLACE IN PULOVER ALI TRENIRKA, REZERVNA
OBLACILA, NAHRBTNIK, TERMO STEKLENICA ALI PLASTENKA S PIJACO
(¢aj ali voda ali sok... —2 L)

B. CENA: [ BREZPLACNO
C. PROGRAM: 8.10 zbor pred Solo
8.20 odhod na pot

10.00 - 11.00 | Malica, pocitek ??? (morda pri spomeniku
PoZgana Radovna)

12.30 prihod v Gorje pred Solo

MALICO UCITELJI, VODJE, VZAMEJO ZA SVOJO SKUPINO PRED
ODHODOM V SOLSKI KUHINJI IN JO RAZDELIJO UCEN(KAM)CEM !

[J  Pohod poteka po lokalnih cestah, upostevajte prometne predpise in hodite v skupini s
svojim uciteljem, vodjo.
[0 Vsi uditelji morajo imeti s seboj mini prvo pomoc¢

VODJA POHODA: ZEMVA MIRA - ODDA SEZNAM PRISOTNIH UCEN(K)CEV NENADU PILIPOVICU, KI
VPISE MANJKAJOCE UCENCE V E-DNEVNIKE

VODJA: SUSNIK TINA BOLNI - ODSOTNI
1. JAKELJ ZIGA 6A 1. PANCUR TIMOTEJ 6A
2.  STERK NIK 6A 2. POGOREVC JUS 6A
3.  KIKELJMINA 7A 3. ZUPANCIC LUKA 6A
4. SCHIFFRER JERA AIDEEN 7A 4. FON SEBASTJAN 7A
5.  AMBROZIC NIVES 8A 5. SKUBIN LUKA 7A
6. BREMEC EMA 8A 6. POGACAR NEZA 7A
7.  KIKELJ IVANA 8A 7. JEMEC EDO 8A
8. KOLAR KARMEN 8A 8. LARISI SMIT KAJA 9A
9. ZRIMSEK NINA 8A 9. COP KRISTINA 9B
10. KOVACEVIC BENJAMIN 8A 10. HUDOVERNIK REBEKA 9B
11. LAKOTA MIHA 8A 11. ZRIM JERCA 9B
12. OMAN MARTIN 9A

UCITELJI, KI NADOMESCAJO MOREBITNE OBOLELE ALI V ZADNJEM HIPU ODSOTNE
VODJE: ZALOKAR BARBARA, ROT HERMINA, LAZAR BISERKA




