Razpis 19. Solskega pokljuskega maratona, Rudno Polje, Pokljuka, 7. 2. 2015 —
Informator 1 za Solsko leto 2014/2015 na straneh 75. in 76.

19. Solski pokljuski maraton

Organizator
Zavod za Sport RS Planica

Koordinator prireditve
Nenad Pilipovic

Izvajalec

Osnovna $ola Gorje
Soizvajalec

Sportni center Triglav Pokljuka

Datum in kraj tekmovanja
Sobota, 7. februar 2015, Rudno polje - Arena za biatlon, Pokljuka.

Prijave

Rokza prijavo je ponedeljek, 2. februar 2015. Prijava ekipe in obvescanje
o prireditvi potekata skladno s skupnimi pravili SST (prek spletne ap-
likacije).

ZakljuCek vseh pohodov je na cilju na prireditvenem prostoru, kjer se
udeleZenci okrepcajo z roladico in ¢ajem. UdeleZenci planinskih pohodov
potrebujejo opremo za zimske razmere: planinske Cevlje, topla oblacila,
kapo, rokavice ... Smucarskotekaske, alpske in deskarske opreme si ni
mogoce sposoditi na prireditvi. Opremo za krpljanje zagotovi izvajalec
le-tega.

Smucice Visevnik ima dve smucisci z viecnicama na sidra in kroznike.
Ena proga je druzinska, primerna tudi za slabse smucarje in deskarje,
druga je strma ter zahteva dobro smucarsko in deskarsko znanje. Sole

dopoldanske Solske vozovnice kupijo na smuciscu, kjer jih placajo z

Kategorije netekmovalnega dela (za 05 in S3):

« Smucarski tek na 2 ali 5 ali 10 km,

« zimski planinski pohodi

+ na planino Javornik (v obe smeri priblizne 7,5 km),

* na planino Uskovnica (8 km),

* na planino Zajamniki (11 km),

« pohod s tekaskimi smucmi na planino Javornik (7,5 km),

« pohod s krplami na planino Javornik (7,5 km),

« alpsko smucanje na viecnicah visevnik,

« deskanje na viecnicah viSevnik.

Start smucCarskega teka je po skupinah, udeleZenci teCejo v prosti
tehniki. Smucarski tek na 2 km je popolnoma ravninski in primeren tudi
za zatetnike za vse ostale smucarskotekaske kategorije je treba nekaj
vef znanja in sposobnosti.

Vse pohode bodo vodili uitelji smucarskega teka, krpljanja in planinski
vodniki organizatorja.
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narocilnico. Alpski smucarji in deskarji s svojimi ucitelji, mentorji smucajo
in deskajo od 9.00 do 13.00, nato pridejo na cilj na prireditvenem pros-
toru, kjer se okrepcajo z roladico in ajem.

Osnovni namen netekmovalnega dela prireditve je mnoZicnost in
druZenje, zato ne bo objavijenega vrstnega reda prihoda udeleZencev
v cilj.

Vsak udeleZenec si glede na interes, sposobnosti in priporocilo Sportnega
pedagoga izbere primerno kategorijo. Skupaj z ucenci lahko tecejo,
hodijo, krpljajo, smucajo in deskajo tudi pedago3ki delavci, drugi delavci

Sole, starsi in prijatelji.



