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UVODNE BESEDE

Spostovani u¢enci, uc¢enke, spostovani mentorji, profesoriji ...

Dobrodosli na severu Slovenije, v Slovenj Gradcu. Verjamem, da vam bo Koroska ostala
v spominu. Vasi dosedanji Sportni rezultati in uvrstitev na ekipno Solsko prvenstvo je
zagotovo za vsakega izmed vas poseben uspeh. Do danasnjega tekmovanja ste viozili
veliko truda, dela, garali ste. Podpirali so vas tudi mentorji, vasi profesorji, freneriji in
vodje ekip, prijatelji in starsi. A brez vase volje, odrekanja, zelje po Sportni uspesnosti in
vztrajnosti ne bi bilo vasih Sportnin rezultatov. Danes ste v nasem mestu zbrani vsi
najboljsi predstavniki slovenskih osnovnih sol. Samo najboljsi med najboljsimi pa se boste
lahko povzpeli na zmagovalne stopnice in dobili naslov ekipnega drzavnega prvaka v
atletiki za Solsko leto 2014/2015. Zmagovalci ste ze vsi, ki ste se uvrstili na to tekmovanje.
Najvec Stejejo osebnostne lastnosti, ki jih ob Sportu krepite, vztrajnost, delavnost,
kolegialnost, dober odnos z mentorii, sosolci, $portniki, z nasprotniki, ... Se posebej pa je
pomembno kako znate prenasati uspeh, ko ste na vrhu in kako znate prenesti poraz, ko
izgubite in ste na tleh. Te izkusnje vam bodo v Zivljenju zelo pomagale.

V imenu organizacijskega odbora tekmovanja vam zelim veliko Sportnih uzitkov,
Sportnega uspeha, osebnih rekordov, ¢im boljsih uvrstitev in sreCe.

Zelim si, da se pri nas v Slovenj Gradcu — mestu miru pocutite prijetno. Trudili se bomo,
da vam bo to tekmovanje ostalo v srcu.

Ravnateljica:
Nada Duler

Mo N

§i
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PREDSTAVITEV SOLE

Druga osnovna Sola Slovenj Gradec je bila ustanovljena v septembru leta 1992 in je
prva Nna Nnovo zgrajena osnovna sola v samostojni Sloveniji. Lani smo praznovali dvajseto
obletnico obstoja.

Centralno solo obiskuje 441 uCencev v 20 oddelkih. K Drugi osnovni Soli Sloven] Gradec
spada Se podruznicna sola Pamece - Troblje s 77- imi u€enci v Sestih oddelkih, od 1. do
6. razreda. Z uvajanjem devetletne osnovne Sole smo priceli ze v drugem krogu, tako
da so Ze nekqj let vsi u€enci vkljuCeni v ta program. Za pridobivanje znanja uc¢encev
skrbi 54 strokovnih delavcev.

V enaindvajsetin lefinh svojega delovanja se je nasa sola dokazovala v razlicnih
projektin, tudi na mednarodnem podrocju (Zdrava Sola, FIT Slovenija, COMENIUS,
T.E.M.A., Od kakovosti k odlicnosti — e-bralna znacka, Z roko v roki, SIMOS 1, 2, 3,-
slovenska infernetna mreza osnovnih Sol, Shema Solskega sadja, Zdrav zivljenjski slog,
Kulturna Sola, Popestrimo solo, SUK, eTwining, ...

Od vsega zacetka je nasa 3ola vkljucena v mednarodni projekt ZDRAVA SOLA. Teme, ki
jim v okviru tega projekta namenjamo Se posebno pozornost, poleg zdravstvene in
zobozdravstvene preventive se:

« Skrb za duSevno in telesno zdravje uCenceyv in zaposlenih na 3oli,
« Custveno in dusevno zdravje

e navajanje na zdrav zivljenjski slog in zdravo prehrano

e pozitivna samopodoba ucenceyv in uciteljev.

Ena od smernic je tudi koristno prezivljanje prostega Casa in zato se je Sola odlocila
sodelovati v projektu VETER V LASEH- S SPORTOM PROTI DROGI. Sola je sodelovala kot
organizator 13 let. V tem casu smo prejeli drzavno priznanje, kot ena izmed najboljsih
izvajalk projekta. Tekmovalo se je v kosarki, odbojki, hnogometu, rolanju, rolkanju, aktivno
pa so sodelovali tudi na likovhem podrocju. Zaradi pomanjkanja financnih sredstev se
akcija trenutno ne izvaja.

Ze od 3olskega leta 2000/2001 smo vklju€eni v mednarodni program FIT Slovenija, ki tudi
podpira prizadevanja Zdravih sol. Saj sistematicno razvija motoricne spretnosti otrok,
veselje do gibanja in medpredmetno povezovanje. Program vkljuCujejo uciteljice
razrednega pouka k rednim uram Sporta. Usmerjen je k napredku posameznika,
razvijanju gibalnih sposobnosti otroka in navajanju na zdrav zivijenjski slog.

Na cenftralni soli se lahko ucenci vkljucijo v Sstirideset, na podruznicni pa v petnajst
razlicnin dejavnosti, kjer razvijajo svoje interese po sposobnostih. Prav Sport ima na nasi
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Soli posebno mesto, sqj je sorazmerno veliko ur interesnih dejavnosti namenjenih ravno
Sportnemu podrocju.

Pri urah Sportne vzgoje izvajamo tudi projekt Zlati soncek, ki je namenjen u¢encem prve
triade. V drugi triadi pa tekmujemo za Sportno znacko Krpan.

V zadnjih treh letih sodelujemo tudi v projektu Zdrav zivljenjski slog. Projekt je namenjen
ucencem, ki zelijo nadgraditi svoje znanje na podrocju Sporta, si zelijo Sportnih aktivnosti
v popoldanskem Casu in Casu pocitnic. Dejavnost ni tekmovalnega znacaja.

Vodstvo Sole nam je omogocilo, da smo ves ¢as imeli na Sporthem podrocju dobre
materialne pogoje in primerno Sportno infrastrukturo. Prav zaradi dobrih pogojev in
ustrezne kadrovske strukture smo Ilahko organizirali Sportna tekmovanja na razli¢nih
nivojin. Tu imamo v mislih obcinska, medobcinska, podroc¢na, drzavna in mednarodna
tekmovanja.

Nasi u¢enciin u€enke so v vseh letih dosegali odlicne Sportne rezultate.

Najodmevnejsi Sportni dosezek nase Sole je 2. mesto v atletiki (Stafeta 4x100m) na
mednarodnih igrah Solarjev v Kanadi. Med izvrsthe dosezke uvrs€amo tudi Clane Solske
rokometne ekipe, ki so postali drzavni prvaki. Prav tako imamo dobitnike medalj na
drzavnem nivoju v smucanju, atletiki, judu, Sportnem plezanju in orientacijskem teku.

Se posebej smo ponosni na organizacijo Ze Eetrtega drzavnega ekipnega prvenstvo iz
atletike za osnovne Sole.

Tudi v prihodnje si zelimo, da bi imeli takSne pogoje za delo na Sportnem podrocju Se
naprej in da bi ostali Sola, kjer ima Sport v vzgoji in izobrazevanju vidno mesto.

Hvala za zaupanje!

Vodja tekmovanja :

Majda Areh Novak
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PREDSTAVITEV KLUBA

Atletski klub Slovenj Gradec je s svojim delovanjem zacel v septembru 2007. Je
naslednik Afletske sekcije Slovenj Gradec, ki je delovala od leta 1983 do leta 1995 ter
Atletskega kluba Slovenj Gradec, ki je deloval v letih 1995-1998. V letih 1999 do 2007 se
je atletika v Slovenj Gradcu izvajala pod okriljem Koroskega atletskega kluba.

Kljub kratki zgodovini si je Atletski klub Slovenj Gradec s kvalitetno organizacijo dela,
strokovnim trenerskim kadrom in dobrimi pogoji za trening uspel zagotoviti ugled in
jasno pozicijo med Sportnimi panogami, ki imajo v Slovenj Gradcu daljSo tradicijo.

Klub trenutno Steje preko 140 Clanov, od najmlaqjsih, predsolskih, otrok in mladih, ki
uspesno tekmujejo na drzavnih in mednarodnih tekmovanijih, do odraslin, ki se z atletiko
ukvarjajo rekreativno ali prispevajo h kvalitethemu delovanju kluba kot funkcionarji ali
atletski sodniki.

Osnovna naloga atletskega kluba je skrb za razvoj mladih atletov, tako v smeri
zagotavljanja pogojev za razvijanje in izrazanje njihovih potencialov, kot tudi priloznosti
za zdrav nacin prezivljanja prostega casa in druzenja z vrstniki. S posodobitvijo
mestnega stadiona, maja 2010, pa se Atletski klub Slovenj Gradec uveljavlja tudi kot
uspesen organizator atletskin tekmovanj. Pod okriliem Atletskega kluba Slovenj Gradec
je bilo organiziranih ve¢ drzavnih in mednarodnih tekmovanj. Atletski klub je organizator
tekasko rekreativne prireditve Tek miru, ki v Mestni obcini Slovenj Gradec poteka vsako
leto v oktobru v sklopu prireditev ob dnevu OZN. Ze Eetrto leto zapored bo z Drugo
osnovno solo Slovenj Gradec soorganizator Finala ekipnega prvenstva za osnovne sole.

Atletski klub Slovenj Gradec je klub z vizijo, ki atletiko kot bazi€ni, fradicionalni in globalni
Sport, razume kot priloznost za celostni razvoj posameznika in druzbe, zato svoje

programe nacrtuje in izvaja strokovno in odgovorno.

Predsednica
mag. Mojca Verhovnik
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VODSTVO TEKMOVANJA

Predsednica organizacijskega odbora:

Koordinator atletskih Solskih tekmovan:

Vodja tekmovanja:

Napovedovalec :

Tehnicna sluzba:

Vodja sodniskega zbora:

Vodja prijavnice:

Vodja protokola:

Vodja tajnistva:

Fotografija:

Meritev Casov in obdelava podatkov:
Zdravstvena sluzba:

Komisija za pritozbe:

Nada Duler
Zdravko Peternel]
Majda Areh Novak
Robert Herga
Marijan Breznik
Suzana Viic
Helena Zmagaqj
Jozica Jug

Irena Rihtaric

Ilvo Brodar
TIMING Ljubljana
Maja Loncar
Zdravko Peternelj

Majda Areh Novak
Suzana Vtic
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TEHNICNE INFORMACIJE
ORGANIZATORJA
Zavod za Sport RS Planica in Atletska zveza Slovenije.

IZVAJALCA
Druga osnovna sola Slovenj Gradec (zemljevid) in Atfletski klub Slovenj Gradec.
KRAJ TEKMOVANJA

Sportni center Vinka Cajnka Slovenj Gradec. Parkirisca za aviobuse in kombije so v
blizini (zemljevid).

DATUM TEKMOVANJA

Sreda, 8. oktober 2014 ob 10. 15 uri.

TEHNICNI SESTANEK

Tehnicni sestanek vodij ekip bo ob 9.45 uri v Sportni dvorani, glej oznake.

RAZPISNA DOLOCILA TEKMOVANJ

Proporzicije in program tekmovanja so objavljeni v reviji InNformator 2014/2015.

Tehnicni bilten, seznam udelezencev in startna lista bodo objavijeni na spletni strani
organizatorja (www.sportmladih.net; www.atletska-zveza.si), izvajalca (www.druga-

0s.si) in TIMING Ljubljana (www.timingljubliana.si).
Startna lista bo objavljena po koncanem zadnjem podrocnem tekmovanju.

TEKMOVALNE STEVILKE

V prijavnici jih bodo prejeli samo tekmovalci in tekmovalke v teku na 1000 m.
Varnostne sponke prinesejo udelezenci s seboj!

DVIGOVANUJE LETVICE PRI SKOKU V VISINO
Dokoncni dogovor o zacetni visini in dvigovanje letvice bo na tehniCnem sestanku.

Visina - zenske: 105-110-115-120-125-130-135-140-145-148-151-154-157-160 -...
Visina - moski: 120-125-130-135-140-145-150-153-156-159-162-165-168-171-...
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OBJAVA REZULTATOV

Rezultati koncanih disciplin bodo v Casu tekmovanja objavlieni na oglasni deski ob
vhodu na stadion.

Rezultati tekmovanja po konCanem tekmovanju bodo objavljeni na spletnih straneh
Sporta miadih www.sportmladih.net, Atletske zveze Slovenije www.atletska-zveza.si,
Druge osnovne sole Slovenj Gradec (www.druga-0s.si) in

Timing Ljubljana www.timingljubljana.si ter v zaklju¢nem biltenu.

MERITVE IN OBDELAVA REZULTATOV
Elektronsko merjenje Casov in obdelavo rezultatov bo opravil TIMING Ljubljana.
PODELITEV PRIZNANJ IN NAGRAD

Podelitev priznanj in nagrad bomo izvedli po koncani zadnji disciplini, predvidoma ob
13.45 uri .

SODNISKA SLUZBA
Sodnike delegira Zbor atletskih sodnikov Koroske.
PRAVICA NASTOPA

UCenci in uCenke, letnik 2000 do 2004.
UcCenec ali u¢enka lahko nastopi le v eni (1) disciplini in Stafeti.

SPREMEMBE STARTNE LISTE

Spremembe v startni listi so mozne na sestanku vodij ekip. Iziemoma je mozno zamenjati
tekmovalce v prijavnici zaradi poskodbe, vendar s soglasjem uradnega zdravnika na
tekmovanju in pred odhodom na tekmovalisca.

UGOVORI IN PRITOZBE

Za ugovore in pritozbe veljajo dolocila 146. Clena Pravil za atletska tekmovanja. Ugovor
je treba podati pristojnemu vodiji sodnikov na disciplini. Ce je ugovor zavrnjen, se lahko
vlozi vloga na pritozbeno komisijo v 20-ih minutah po uradni objavi rezultatov. Ob
vlozitvi pisne pritozbe (obrazec 6) je treba vplacati pritozbeno takso v visini 10 EUR in jo
oddati vodstvu tekmovanja.
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PROGLASITVE IN NAGRADE

Proglasitve ekip bodo po zakljuCku tekmovanja na stadionu. Na stadionu se vse ekipe
skupaj z mentoriji zberejo pri tablah z napisom njihovih sol.

Ekipe do 3. mesta prejmejo pokale, posamezniki v ekipi pa zlato, srebrno oziroma
bronasto medaljo. Ekipe, uvriCene od 4. - 12. mesta, prejmejo diplome.

KONCNE DOLOCBE

Na tekmovanju veljgjo Pravila za atletska tekmovanja. Ponovno bi radi poudarili, da
morajo ucenci in uCenke na finalnem tekmovanju nastopati v Solskih in ne klubskinh
dresih.

Za razlago pravil in razpisa na tekmovanju je pristojen koordinator za atletska Solska
tekmovanja.

STAFETNI TEK

Obrazce za prijavo stafet boste dobili na tehnicnem sestanku vodij ekip ali v prijavnici.
Vodje ekip naprosamo, da imenski seznam sestave stafet oddajo v prijavnici najkasneje
45 min pred Stafetnimi teki. Stafetna palica v §tafetnem teku 4x100 m se predaja v
oznacenem 30 m prostoru.

SKOK V DALJINO

V skoku v daljino u€enci in u¢enke skacejo iz cone odriva, ki obsega 80 cm Sirok prostor.
Cona odriva obsega odrivho desko ter po 30 cm Sirok pas pred desko in 30 cm za njo.
Odriv izven cone odriva, za zadnjo prestopno Crto cone odriva, je neuspesen poizkus.
Ce atlet odrine pred zacetkom cone odriva, to stejemo za uspesen skok, izmeri pa se
ga od zacetne Crte cone odriva.

STEVILO POSKUSOV

Vsak tekmovalec ima v skoku v daljino in suvanju krogle po 4 poskuse, v metanju
vorteksa pa 3 zaporedne mete.

V ekipnem tekmovanju ni finalnega teka na 60 m.

GARDEROBE

Garderobe so v Sportni dvorani. lzvajalec ne jamci za varnost shranjene garderobe in
osebnih predmetov. WC-ji so na voljo v garderobah.

TEREN ZA OGREVANJE

Ogrevanje bo mozno izven stadiona, na asfaltnih in drugih povrsinah.
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POSAMICNA POTRDITEV NASTOPA V PRIJAVNICI

Prijavnica bo na prehodu iz pomoznega na glavni stadion.

Tekmovalci se morajo obvezno javiti v prijavnici 10 minut pred odhodom iz prijavnice.
Razpored odhoda iz prijavnice je prilagojen individualni predstavitvi finalistov v
posamezni disciplini. Odhod iz prijavnice za teke je 15 minut pred zacetkom discipline,
odhod za tekmovalce , ki nastopajo v tehnicnih disciplinah je 30 minut pred pricetkom
discipline. Prosim, da se drzite urnikov, da ne bo prihajalo do zamud.

Odhod na tekmovalisCe je skupen, pod vodstvom sodnika. Uporaba osebnih orodij ni
dovoljena.

MEDICINSKA SLUZBA
Medicinska sluzba bo zagotovljena v Casu tekmovanja na cilju tekov.

PREHRANA

Na dan tekmovanja vam ponujamo prehrano v nasi Solski kuhinji.

Cena prehrane je 5,00 EUR na osebo, ki jo lahko rezervirate pri vodji kuhinje ge. Suzani
Plansak (tel. 02 88 399 40) ali suzana.plansak@guest.arnes.si do petka, 3.10. 2014,

Na dan tekmovanja bo kosilo na razpolago od 13.30 do1é6. 00 ure.
Jedilnik: Dunaijski zrezek, riz, solata, sladica ali jogurt, kruh.

DODATNA PONUDBA

Po koncanem tekmovanju vam nudimo moznost brezplacnega vodenega ogleda
starega mestnega jedra Slovenj Gradec. Prijave: alenka.duler@druga-os.si

DODATNE INFORMACIJE

Majda Areh Novak, vodja tekmovanja, tel.: 041 324 442,
e-posta: majda.areh-novak@guest.arnes.si

Bilten pripravila: Majda Areh Novak
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URNIK

9.45 Sestanek vodij ekip
10.15 Slovesna otvoritev tekmovanja

-~ 1.00  Ddiina Vigina

.~ 11.10  Vising Krogla
1115 Vorteks 60 m
. 11.35  460m

1200 300 m
. 12,15 Krogla

1220 300m Vorteks
1230 Daliina
12240 1000 m
1255 1000m

1310 4x100m

1320 4x100m

13.45 Razglasitev rezultatov

Slovenj Gradec, 8. 10. 2014



Ekipno prvenstvo Slovenije v atletiki za uCence in u¢enke osnovnih sol

REKORDI ATLETSKIH TEKMOVANJ ZA OSNOVNE SOLE
(Stanje 30.09.2014)

e 2. TRILETJE — UCENCI (2002 in mlajsi)

60 m

300 m

600 m
Daljina (cona)

Visina
Vortex

7.63
38.83

1:31.46

6.08
5.95
1.81
69.37

+1.8

+0.6

STERMAN Jure-01
GRAHOVAC Gregor-00

VUKOVIC Jan-00
TEODOROVIC Sladan-85

STULAR Jon-01
DERZANIC Rok-88
KOLMANCIC Miha-97

s 2. TRILETJE — UCENKE (2002 in mlajse)

60 m

300 m

600 m
Daljina (cona)
Visina
Vortex

8.02

40.95
1:37.16

5.76
1.62
58.75

+1.4

+1.3

KEBER Tara-01
TROST Eva-94
PLAZNIK Maja-98
BOZIC Tina-97
OMERZU Lara-98
CIGALE Nika-00

3. TRILETJE — UCENCI (2000 in 2001)

60 m

300 m
1000 m
4x100m

Daljina (cona)
Visina

Krogla (4 kg)
Vortex

7.15
35.40

2:37.01
45.83

6.43
1.95
17.25
87.31

+1.2

+0.7

REBERSAK Aljaz-90

ZUPANC Anej-98

PETRAC Jan-95

03 SLAVE KLAVORE, Maribor

0S Veriej

0S JoZeta Mogkrica, Ljubljana
0S Hudinja

0S Milan Sustarsi¢, Ljubljana
0S Staneta Zagarja, Lipnica
OS Artice

05 Ormo?

0S Kaselj

0S Toneta Cufarja, Ljubljana
0S Pirnice

2. 08, Slovenska Bistrica

0S Bretice

0S Nazarje

0S Podcetrtek
I1. 08 Celje
0S Tone Cufar, Ljubljana

05.06.2014
05.06.2013

21.05.2013
04.06.1998

05.06.2014
07.06.2001
20.05.2010

05.06.2014
24.05.2007

01.06.2011
03.06.2010

24.05.2011
05.06.2013

31.05.2005
29.05.2013
03.06.2010
01.06.2011

(Velkner Primoz-97, Perko Rene-96, Fercec Urban-96, Kurnik Gregor-96)

RUGELJ Luka-92
KOCH Robert-67
ZuLIC Jaka-93
VESENJAK Gasper-97

* 3. TRILETJE — UCENKE (2000 in 2001)

60 m
300 m
1000 m
4x100 m

Daljina (cona)
Visina

Krogla (3 kg)
Vortex

7.72
39.70

2:56.61

50.33

5.98

1.76
13.84

76.44

+0.4

+0.3

DEBEVEC Kaja-96
SIMONCIC Aneja-98
JANDROK Spela-87

0S IX. KORPUS, N. Gorica

08 France Bevk, Ljubljana
08 Bizeljsko

08 Grm, Novo mesto

0S Gorignica

OS Antona Globoc¢nika, Postojna

S
0S8 Sempeter
05 Salek, Velenje

(zari€ A., Zari¢ V., Viher T., Trebse)

JERAJ Anamarija-92
OMERZU Lara-98
KRHLIKAR Lina-89

BARBIC Kim-97

0S Log-Dragomer
0S Brefice

0S Polje, Ljubljana
08 Grm, Novo mesto
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07.06.2007
09.06.1982
05.06.2008
06.06.2012

01.06.2011
06.06.2012
06.06.2002
07.06.1989

07.06.2007

28.05.2013
22.05.2003

06.06.2012

Koper
Koper

Celje
Ljubljana
Koper

Nova Gorica
Ptuj

Koper
Ljubljana
Maribor
Ljubljana
Brezice
Koper

Ljubljana
Celje
Ljubljana
Maribor

Postojna
Ljubljana
Celje
Koper

Maribor
Koper
Zalec
Ljubljana

Postojna
BreZice
Ljubljana
Koper



