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OKVIRNI URNIK 16. SOLSKEGA POKLJUSKEGA MARATONA —

RUDNO POLJE, POKLJUKA, SOBOTA, 4. 2. 2012

8.00-10.45 || Odprtaprijavna pisarna
0.00-13.00 || Alpsko smudanje za udeleZence na smucis¢ih ob Sport hotelu in ob depandansah Jelka
10.30 - 10.45 ||« Himna 5
e Pozdravni govor pomocénice ravnatelja OS Gorje, ge. Mojce Brejc
Kulturni program
ODPRTJE |°*
PRIREDITVE | ® Pozdravni govor Zupana obcine Gorje, g. Petra Torkarja
POD GLAVNO | ® Kulturni program
TRIBUNO e Pozdravni govor predstavnika MSS in odprtje prireditve
10.50 e Start zimskega planinskega pohoda na planino Zajamniki (v obe smeri priblizno 11 km)
11.00 e Start zimskega planinskega pohoda na planino Javornik (v obe smeri priblizno 6 km)
o Start zimskega planinskega pohoda na planino Uskovnica (v obe smeri priblizno 7,2 km)
o Start pohoda na tekaskih smuceh na planino Javornik (v obe smeri priblizno 6 km)
11.15-11.20 || » Tehni¢na navodila za smucarje tekace
11.20 o Start smucarskega teka na 2 km s PETRO MAJDIC
11.40 o Start smucarskega teka na 5 (2 x 2,5) km
11.50 o Start smucarskega teka na 10 (4 x 2,5) km
12.00 - 13.45 e Predstavitev Gorske resevalne sluzbe Radovljica (GRS); 12.00 — 12.30 PREDSTAVITVE
e Predstavitev Slovenske policije in ogled vozila; 10.00 — 14.00
e  Predstavitev Slovenske vojske in Garde; 9.00 — 13.45
e  Predstavitev prve pomoc¢i zdravstvenega osebja; 9.00 — 13.45
12.00 —13.45 || e Predstavitev biatlona in pohod s krpljami UDELEZENCI LAHKO AKTIVNO SODELUJEJO
e Gradnja iglujev in likovno ustvarjanje
e Sportna animacija (3aljive 3tafete in igrice na tekaskih smuéeh)
e IGRE BREZ MEJA NA SNEGU, 3aljivo tekmovanje med skupinami (13.00 — 13.45)
13.00 — 13.55 [| » Vodje ekip 30l prevzamejo nagrade srecelova za svoje ucence in ucitelje
e Vodje ekip Sol prevzamejo komplete smucarsko tekaske opreme
13.30—-13.50 | ® Vrnitev udeleZencev zimskih planinskih pohodov in pohoda na tekaskih smu¢eh —- OBVEZNO SKOZI CILJ!!!
e Na prizorisée zakljucka prireditve vabljeni tudi alpski smuéarji, na cilju prejmete spominsko medaljo
13.55 e ZBOR VSEH UDELEZENCEV PRIREDITVE NA RAZGLASITVENEM PROSTORU POD GLAVNO
TRIBUNO
14.00 e Razglasitev in podelitev pokalov za OS in SS z najveéjim Stevilom udeleZencev
e ZREBANJE COKOLADE VELIKANKE (7kg) podjetja Zito Gorenjka iz Lesc za ekipe Sol z vsaj 15 udeleZenci
14.15 e Zakljucek prireditve
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e PRAVILA IN KATEGORIJE

SMUCARSKI | 1. Smuéarski tek na 2 km
TEK 2. Smucarski tek na 5 (2 x 2,5) km
3. Smucarski tek na 10 (4 x 2,5) km
4. Pohod s tekaskimi smué¢mi na planino Javornik (6 km)
PLANINSKI 1. Zimski planinski pohod na planino Zajamniki (11 km)
POHOD 2. Zimski planinski pohod na planino Uskovnica (7,2 km)
3. Zimski planinski pohod na planino Javornik (6 km)
ALPSKO 1. Smucanje na smudis¢ih ob Sport hotelu in depandansah Jelka
SMUCANJE

Start bo po skupinah (glej urnik prireditve). Za smucarski tek velja prosta tehnika teka. Pohod s tekaskimi smuémi in zimske planinske pohode
bodo vodili usposobljeni vodniki organizatorja, Sole pa morajo zagotoviti ustrezno Stevilo uciteljev spremljevalcev, ki jih zahtevajo normativi.
Udelezenci se zberejo na zbornih mestih vseh pohodov. Smucarski tek na 2 km je popolnoma ravninski in primeren za zacdetnike, za vse
ostale smucarsko tekaske kategorije je potrebno nekaj ve¢ znanja in kondicije. Informativna pisarna bo odprta od 8.00 naprej. Letos udelezenci
ne dobijo Startnih Stevilk. Ustrezna kondicija je pgt[epna za vse planinske pohode. SMUCANJE JE, ZARADI POMANJKANJA SNEGA

NA VISEVNIKU, PRESTAVLJENO NA SMUCISCE OB SPORT HOTELU IN OB DEPANDANSAH JELKA. Na smugiséu ob Sport

prijava za alpsko smucanje zaprla. Zaradi morebitne gnece v soboto, Zal ne moremo postaviti smucarskih kolov in proge. Smucanje poteka v
skupinah s svojimi uéitelji, mentorji, star$i in traja od 9.00 do 13.00. Smucarske karte Sole plac¢ajo na smuciscu (info g. Vojko Kokalj, 051 662
164) ob Sport Hotelu s CITLJIVO izpolnjeno narogilnico in naslovom: VOJKO KOKALJ S.P., SEBENJE 72, 4260 BLED, DS.: 22251880.
Cena dopoldanske karte, od 9.00 do 13.00, za otroke je 7,00 eur, za udlitelje, odrasle udeleZence 10,00 eur. Na 12 otrok je ena uditeljska
karta gratis. Z vozili se pripeljite do Sport hotela ali do smu¢i§¢a Jelka, nato gredo vozila na Rudno Polje na
parkiris$ce in ob 13.00 pridejo po vas. Alpski smucarji smucajo do 13.00, nato pridejo na prizorisce, gredo skozi
cilj, kjer prejmejo sendvic¢, ¢aj in spominsko medaljo.

V vseh kategorijah lahko sodelujejo u¢enci OS in OSPP in dijaki SS, prijavljeni pedagoski delavci, stari in VSI ljubitelji smudarskega teka,
alpskega smucanja in pohodnistva. PRIREDITEV JE NETEKMOVALNE NARAVE, ZATO REZULTATI NE BODO OBJAVLJENI !

e PRIZNANJA, NAGRADE

PRIZNANJA:
¢ vsak udelezenec smucarskega teka prejme Startno Stevilko, vsi pa spominsko medaljo,
e pokali za prve tri OS in SS po §tevilu sodelujo¢ih udelezencev.

NAGRADE:

e Ekipam $ol z vsaj 15 ucenci ali udelezenci, bodo podeljene posebne nagrade za mnozi¢nost (1 komplet smucarsko tekaske opreme). Vkolikor
bo prisotnih ve¢ kot 45 Sol z vsaj 15 udeleZzenci, bomo najStevilénejSim 45 Solam podelili komplete smucarsko tekaSke opreme.
SMUCARSKO TEKASKE KOMPLETE LAHKO PREVZAME, V INFORMATIVNI PISARNI OB 13.00, IZKLJUCNO
VODJA EKIPE SOLE Z AKREDITACIJO. PRVIM TREM OS IN S§ PO MNOZICNOSTI PA BOMO IZROCILI
KOMPLETE NA ZAKLJUCNI PROGLASITVI OB 14.00.

e Vsaka Sola, ki bo pripeljala na prireditev vsaj 15 ucencev, udelezencev (15 ucencev = 1 kroglica v bobnu; 30 ucencev dve kroglici; 45 u¢encev
3 kroglice v bobnu; itd.), bo sodelovala v Zrebanju za glavno nagrado za ekipe 3ol: 7 KILOGRAMSKO COKOLADO VELIKANKO
proizvajalca Zito-Gorenjke iz Lesc. EKIPE, KATERE NA ZAKLJUCNI RAZGLASITVI NE BO, NE DOBI NAGRADE!!

e Veliko prakti¢nih nagrad bo z Zrebanjem podeljeno med tekmovalce in njihove mentorje. Seznami izzrebanih nagrajencev bodo objavljeni na
razglasni deski ob 13.00. Prevzem nagrad bo v informacijski pisarni (glej zemljevid prireditve). NAGRADE ZA OTROKE LAHKO
PREVZAME IZKLJUCNO VODJA EKIPE SOLE Z AKREDITACIJO ali STARSI !!!

e Vsak udeleZenec na cilju dobi sendvi¢, ¢aj in nekaj drobnih okrepdil.

e ORGANIZACIJA

ORGANIZATOR: Zavod za $port RS Planica; IZVAJALEC: OS Gorje; SOIZVAJALEC: Sportni center Pokljuka

Pomemben delez pri izpeljavi prireditve prispevajo: Ob¢ine Gorje, Bled in Bohinj, Ponca d.o.0., Prostovoljno gasilsko drustvo Gorje, Gorska
reSevalna sluzba Radovljica, Slovenska policija, Vojasnica slovenske vojske Rudno polje(EVOJO Pokljuka), Slovenska vojska, Zdravstveni
dom Bled, Smucarsko-tekaska zveza Slovenije, Biatlonska Sola Slovenije, Planinsko drustvo Radovljica.

UdeleZenci morajo imeti ustrezno opremo za zimske razmere (za smucarski tek, alpsko smudanje ali zimske planinske pohode)!!! Opreme
si ni mogoce izposoditi na dan prireditve.

V skupnih pravilih Solskih §portnih tekmovanj in prireditev v Solskem letu 2011/2012 je opredeljeno, da ekipo (skupino) spremlja vodja, ki je
lahko ucitelj Sole ali zunanji sodelavec. Udelezenci, ki nastopajo na razpisanih tekmovanjih in prireditvah morajo biti zavarovani v Soli, kar
potrdi vodja ekipe in ravnatelj Sole s svojim podpisom na prijavnem obrazcu. UdeleZence spremlja toliko spremljevalcev, kot je opredeljeno v
Solski zakonodaji (Pravilnik o normativih in standardih) za spremstva otrok izven Solskega prostora. Udelezenci sodelujejo na prireditvi na
lastno odgovornost.

Predsednik OK prireditve: Vodja Prireditve: Ravnatelj OS Gorje:
Nenad Pilipovig, L.r. Maja Preseren Kristan, L.r. Milan Rejc, L.r.
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POMEMBNA OPOZORILA IN NAVODILA!

VSI UDELEZENCI ZIMSKIH PLANINSKIH POHODOV MORAJO IMETI USTREZNO OPREMO ZA ZIMSKE
RAZMERE (PLANINSKI CEVLJI, ZELO TOPLA OBLACILA, REZERVNA OBLACILA, KAPA, ROKAVICE,
SAL, TOPLE IN DEBELE NOGAVICE, NAHRBTNIK). RUDNO POLJE JE MED NAJBOLJ MRZLIMI KRAJI V
DRZAVI!!

SMUCARJI TEKACI MORAJO IMETI USTREZNO OPREMO ZA ZIMSKE RAZMERE (TEKASKI DRES,
ZELO TOPLA OBLACILA ZA CAS PO ZAKLJUCKU TEKA, KAPA, ROKAVICE, SAL, TOPLE IN DEBELE
NOGAVICE). RUDNO POLJE JE MED NAJBOLJ MRZLIMI KRAJI V DRZAVI!!! SMUCARSKO TEKASKE
OPREME SI NI MOGOCE IZPOSODITI NA PRIREDITVI.

ALPSKI SMUCARJI MORAJO IMETI USTREZNO OPREMO ZA ZIMSKE RAZMERE (KOMBINEZON ALI
SMUCARSKE HLACE IN BUNDA, ZELO TOPLA OBLACILA ZA CAS PO ZAKLJUCKU SMUCANJA, KAPA,
ROKAVICE, SAL, TOPLE IN DEBELE NOGAVICE). RUDNO POLJE JE MED NAJBOLJ MRZLIMI KRAJI V
DRZAVI!!! SMUCARSKE OPREME SI NI MOGOCE 1ZPOSODITI NA PRIREDITVI. UCENCI SMUCATE S
SVOJIM SOLSKIM UCITELJEM. PO SMUCANJU MORATE DO CILJA PRIREDITVE, KJER PREJMETE
SPOMINSKO MEDALJO, SENDVIC IN CAJ.

NA LETOSNJI PRIREDITVI IMAJO STARTNE STEVILKE LE SMUCARJI TEKACI NA 2,5 IN 10 KM.

POHOD S TEKASKIMI SMUCMI IN VSE ZIMSKE PLANINSKE POHODE BODO VODILI USPOSOBLJENI
VODNIKI. VLJUDNO NAPROSAMO UDELEZENCE PRIREDITVE IN MENTORJE, UCITELJE, STARSE, DA
UPOSTEVAJO NAVODILA VODNIKOV!!! UDELEZENCI SE ZBEREJO NA ZBORNIH MESTIH VSEH
POHODOV, OD KODER BODO Z VODNIKI ODSLI NA POT (GLEJ ZEMLJEVID PRIREDITVENEGA
PROSTORA).

ZDRAVSTVENO OSEBJE SE NAHAJA V BLIZINI NOVOZGRAJENEGA SPORTNEGA HOTELA. NA
PRIZORISCU BODO MOTORNE SANKE ZA HITREJSI DOSTOP IN RESEVALNO VOZILO. MOREBITNE
ZDRAVSTVENE TEZAVE NA PROGI SPOROCITE NAJBLIZJEMU VARNOSTNIKU NA PROGI ALI
TEKACEMA OS GORJE, KI BOSTA TEKLA NA ZACELJU VSEH SMUCARSKIH TEKOV (fluorescentno
oranzno oblatilo), NA POHODIH PA VODNIKOM. K HITREJSI PRVI POMOCI NA PRIREDITVENEM
PROSTORU VAM POMAGA SPIKER PRIREDITVE NENAD PILIPOVIC, OGLASITE SE OSEBNO ALI PO
MOBITELU NA 031 654 279.

UDELEZENCI, SKRBITE ZA SVOJE STVARI, MOREBITNE IZGUBLJENE STVARI VAM BO POMAGAL
ISKATI SPIKER PRIREDITVE.

UDELEZENCE IN NJIHOVE SPREMLJEVALCE OPOZARJAMO, DA JE KEPANJE LAHKO VZROK ZA
HUDE POSKODBE!!!

VLJUDNO NAPROSAMO VSE UDELEZENCE, DA OB PRIHODU V CILJ, LE-TEGA CIMPREJ ZAPUSTIJO IN
ODIDEJO NA PRIREDITVENI PROSTOR.

OB SOBOTAH JE NA PRIZORISCIH PRIREDITVE TUDI MNOGO DRUGIH OBISKOVALCEV, ZATO
BODIMO STRPNI, PRILAGODLJIVI, KULTURNI IN VZGLED SLOVENSKEGA SOLSKEGA SISTEMA.

ZARADI BLIZINE GLAVNE CESTE IN POTEKU POHODOV CEZ GLAVNE PROMETNE POTI
UPOSTEVAJMO PROMETNE PREDPISE IN BODIMO ZELO PAZLJIVI. VODNIKI IN SPREMLJAJOCI
ODRASLI PAZITE NA OTROKE.

POHODNIKI PES IN NA SMUCEH UPORABLJAJTE POT, KOT JE ZARISANA NA ZEMLJEVIDU.
POHODNIKI PES HODITE V KOLONI PO DVA OB ROBU SMUCARSKO TEKASKIH PROG, POSEBAJ

PAZLJIVI BODITE NA DELIH, KJER LAHKO Z NASPROTNE STRANI PO KLANCU NAVZDOL
PRICAKUJETE SMUCARSKE TEKACE.

VSEM UDELEZENCEM ZELIMO
PRIJETNO IN VARNO DRUZENJE NA
POKLJUKI.



